Mentale Spickzettel

Gedichtnistrainer Markus Hofmann erklirte Schiilern des Geschwister-Scholl-Gymnasiums

Von Sascha Doring

Der Anfang war holprig. Denn
die Mikrofonanlage in der Au-
la des Geschwister-Scholl-
Gymnasiums ~ funktionierte
nicht ganz so, wie sie sollle.
Doch dann konnte Markus
Hofmann loslegen. Der Mann

war nicht nur schon bei Wel-

tenn Dass...” - was er mehr als
ein Mal erwithnte - sondern ist
auch Gedichinistrainer.

Und darum ging es an die-
sem Nachmittag. Schiiler aller
Klassen sollten von Hofmann
Strategien kennenlemnen, die
ihnen kiinftig das Lemen er-
leichtern sollen. Der Milnche-

| ner sammelte erst Mal kriiftig
Sympathiepunkte: Ihr diirft
cuch kiinftig so viele Spickzet-
tel schreiben, wie ihr wolll”
Louter Jubel, doch Hofmann
fuhr fort: Aber natiirlich nur
mental” Damit aber das Ge-
dichtnis optimal funktioniere,
milssten drei Voraussetzun-
pen erflillt sein: , Geistige Akt
vitat ist ganz wichtig. Und die
kann trainicrl werden,”

Dafir zeigte Hofmann den
Gymnasiasten zwei simple Be-
wegungsabliufe, deren Koor-
dination aber nicht ganz so
cinfachist. Wihrend die Schi-
ler mehr oder wenlger erfalg-
los versuchlen, diese Buewe-
gungen nach zu machen, kom-
menticrie Hofmann schmun-
zelnd: Ich brauche mich na-
tiirlich nicht mehr zu konzent-
reren. Ich kann mich weiter
unterhalten, chne tiber die Be-
wegungen  nachzudenken.”
Wer aber wiel trainiere, be-
komme das irgendwann auch
hin. Und dann sei diese Ubung
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Lange Zahlen einfach merken: Gedach
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Strategien, um ihr Gedachtnis auf Trab zu bringen.

Mnemo-Technik

Antike Kunst als Grundlage fiir Hofmanns Strategien

Mnemo-Technik ist ein aus
den  gricchischen  Wortemn
.mnéme” und Jéchne™ (Er
innerung” und Kunst)
sammengesetzies Kunstwart,
das seit dem 19. Jahrhundert
fiir ars memoniac und ars remi-
niscentiae (Gedichtnis-
kunst*) benutzt wird, meist
gleichbedeutend mit Mnemao-

nik {gricch. mnemonikd). Die
Mnemo-Technik  entwickelt
Merkhilfen, so  genannte
Esclshriicken, z.B. als Merk-
salz, Reim, Schema oder Gra-
[ik. Neben kleinen Merkhilfen
gehioren ze den Mnemp-Tech-
niken aber auch komplexc
Systeme, mit deénen ganze Bil-
cher oder Listen mil tausen-

mlstrﬁincr Markus Hofmann zeigte den Schillern am GSG

Tricks fiir leichteres Lernen. Dennoch viel Ubung erforderlich
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den von Wiortern oder tau-
sendstellige Zahlen sicher er-
innert werden  kiinnen.  Ein
Beispiel fiir eine einfache
Merkhilfe, nidmlich fir das
Merken der Reihenfolge der
Planeten von der Sonne aus,
ist der Satz: ,Mein Vater cr-
klart mirjeden Sonntag unsere
neun Planeten.” sd

sehr hilfreich,  vor allem ve
geistigen  Hochstleistunge
wie Klausuren oder miind]
chen Prifungen.”

Zweile Voraussetzung
JNicht drgem, cool bleibe
beim Lernen. L diirft rub
Fehler machen.” Und Nun
merdrel:, Kindlich denken. E
ist zweitrangig, wie ihr cuc
etwas merkt. Wichtig ist, da:
ilir euch etwas merkt” Un
wie das funktioniert, demons
ricrte er den Schillern im A
schluss. Zwunzig Begriffe sol
ten sie sich merken. Begrill
die in keinem Zusammentyal
zu stehen schienen. Doc
dann dic Aufklarung: . Bour
sieht fiir die ,Ems', der | Lich
schalter’ filr die ,Zwei', weil
zwei Positionen hat: an ur
aus” Ahnlich verhalte es si
mit den anderen Begriffen. |
der stehe fiir eine Zuhl v
schen Eins' und Zwanzig',

Wer solche Listen im Ko
habe, kénne sich zum Beispi
lange Zahlen leichter merke
JEinfoch Zahlenpaare bild:
und diesc cinem Begriff zuor
nen. Duaraus cine Geschich
formen und schon habt i
vuch die Zahl gemerkt,” «
kliirte Hofmann. [c abgedre
terdie Geschichte, destoleic
ter sei sie xu behalten.

Allerdings daverte die Vi
anstalung manchem Schill
woh! zu lange, sodass das I
resse an Hofmanns Ausfi
rungen mit der Zeil abnah
Dennoch diirflen die Jugend
chen einiges milgenomm
haben, Und wenn es nur
Geschichte vom Hishiaren !
der am lichsten mit eim
Hamburger Fishockey spiel



