LANDKREIS SCHWANDORF

MONTAG, 30. APRIL 2007

Eine Spickzettel-Ablage im Kopf

Gedéachtnistrainer Markus Hofmann vermittelt Techniken des Lernens — Zwei Veranstaltungen

Pfreimd. (gee) An der Landgraf-
Ulrich-Schule sind ab sofort
Spickzettel erlaubt! Aber nur sol-
che, die sich die Schiiler im Kopf
anlegen. Wie dies funktioniert
und mit welchen Techniken man
arbeiten muss, zeigte der be-
kannte Gedichtnistrainer Mar-
kus Hofmann in eindrucksvoller
Manier. In seiner BegriiBungs-
rede dankte Rektor Gerhard Balk
dem Elternbeiratsmitglied Ro-
bert Frohler fiir das Zustande-
kommen der Veranstaltung.

Erwartungsvolle Schiilergesichter am
Anfang, begeistert applaudierende
Schiilerhdnde am Ende, dazwischen
viel SpaR beim Lernen. So kann man
Hauptschiiler bestens motivieren,
selbst an einem zusitzlichen sonni-
gen Nachmittag in der Schule. Markus
Hofmann brachte das Kunststiick fer-
tig, den nahezu 300 Schiilern in der
Landgraf-Ulrich-Halle in knapp zwei
Stunden weit iiber hundert Begriffe
ins Geddchtniseinzupflanzen. Undsie
nahmen die Erkenntnis mitnach Hau-
se: ,Ich kann viel mehr als ich mir zu-
mute, allerdings benétige ich dazu
Techniken.” Und genau diese Techni-
ken vermittelte Hofmann dem jungen
Publikum.

In Bildern denken

Auf lockere, umgingliche Art
pirschte er sich so nah an die Schiiler
heran, dass sofort der Funke iiber-
sprangund das Feuer wahrend des ge-
samten Vortrags lichterloh brannte.
Der geblirtige Nabburger stellte den
Schiilern seine ,Briefkastenmethode®
vor. Diese basiert auf der altgriechi-
schen MNEMO-Technik, bei der mer-
kenswertes Wissen auf eine feste Rei-
henfolge anschaulicher Bilder iiber-

Wie sich Korperteile als ,mentale” Briefkdsten verwenden lassen, demonstrierte Markus Hofmann beim Gedachtnis-
training vor den Hauptschiilern der Landgraf-Ulrich-Schule. Am Abend iibte er mit Erwachsenen verschiedene Strate-

gien zur Steigerung der Gedachtnisleistung ein.

tragen wird. Mit Hilfe solcher ,Bilder-
geschichten” lernen die Schiiler bei-
spielsweise die Abfolge der Sternzei-
chen: Fiir den Steinbock werden in
Gedanken von einem Baum herab
Steine geworfen, den Lowen ldsst man
Achterbahn fahren, bei Schneewitt-
chen schlafen sieben Krebse und ein
Geist betétigt sich als Schiitze.

Mit der gleichen Technik konnten
die Hauptschiiler - ohne sich anzu-
strengen und ohne bewusst zu lernen
- die Linder des amerikanischen
Kontinents nahezu vollzdhlig von
Nord nach Siid wiedergeben. Ebenso
wurden die Hauptstddte der Bundes-

lander in einprdgsamen Bildern mit
einzelnen Kérperteilen in Verbindung
gebracht. Gar in Minutenschnelle er-
lernte die begeisterte Schiilerschar
das Zdhlen in einer fremden Sprache
iiber die Tausend hinaus. ,Wennihrir-
gendwann Briefkasten fiir die Positio-
nen 1 bis 99 angelegt habt, kénnt ihr
euch eine tausendstellige Zahl mer-
ken“, so Hofmann. Damit aber das
Gelernte auch im Langzeitgedachtnis
verankert werde, sei ein mehrmaliges
Wiederholen des Lernstoffes unbe-
dingt notwendig. Ferner empfahl
Hofmann den Schillern vor dem
»Biiffeln“ zundchst das Gehirn mit
Koordinationsiibungen zu aktivieren
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und zwischendrin Lernpausen ein-
zulegen. Ebenso spritzig, unterhalt-
sam und charmant gestaltete Hof-
mann die abendliche , Show“. Vor et-
wa 300 Erwachsenen lieferte er ein-
drucksvoll den Beweis, dass Lernen
selbst ,verkrusteten” Gehirnen noch
leicht fallen kann. Zahlreiche Muster
von Merkhilfen, die im Alltag beim
Merken von Namen und Gesichtern
angewendet werden kénnen, weckten
beim Publikum die Lust auf Mehr. So
lernte er den Zuhéregn die Namen der
zehn letzten amerikanischen Prisi-
denten und nannte das Grundkon-
zept, um sich mehrstellige Zahlen ein-
zuprégen.





