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GEDACHTNISTRAINING

Alles im Kopf

Wir nehmen zwar immer mehr Informationen auf und setzen
sie um. Doch mehr bleibendes Wissen beschert uns das
nicht unbedingt, denn dafir missten wir uns alles merken
konnen. Wie das gelingen kann, erlautert Gedachtnistrainer
Markus Hofmann anhand einiger spielerischer Techniken.

.Lernen mithilfe von emotionalen Bildern": Gedachtnistrainer Markus Hofmann.
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Manche Menschen fragen mich: ,Warum
}} brauche ich eigentlich ein besseres Gedacht-
nis? Ich habe doch geniigend Hilfsmittel, die mir das
Denken erleichtern." Und tatsachlich: Wir besitzen
elektronische Terminkalender, elektronische Adress-
verzeichnisse, automatische Rufwahl am Telefon,
diverse Suchmaschinen in Datenbanken und im Inter-
net—wozu also noch das eigene Hirn anstrengen?

Ich antworte meist mit einer Gegenfrage: Wie viele
Telefonnummern kénnen Sie heute auswendig — und
wie viele Telefonnummern waren es noch vor zehn
Jahren? Wahrscheinlich waren es damals mehr. Denn
als wir noch nicht jede Telefonnummer elektronisch
abspeichern konnten, waren wir gewissermal3en
gezwungen, diese Zahlen im Kopf abzulegen.

Schritt fir Schritt verlagern wir nun unser Gedécht-
nis nach aulzen. Wir lassen uns Hilfsmittel einfallen, um
mdglichst wenig auswendig lernen zu missen. So
praktisch das ist, hat es doch auch negative Folgen:
Wir werden gedanklich unflexibel. Es gelingt uns
immer weniger gut, Informationen im Langzeitge-
dachtnis abzuspeichern, das zeigten auch die Ergeb-
nisse der Pisa-Studie. Doch kreative Hochstleistungen
bendtigen im Hirn entsprechende Ressourcen und
Gedankenbahnen. Wie soll Transferwissen entstehen,
wenn kein Grundwissen vorhanden ist? Wie wollen wir
auch im Alter noch geistig fit sein, wenn wir schon jetzt
damit beginnen, unser Gedéchtnis zu vernachlassigen?
Deswegen ist es wichtig, die eigenen ,grauen Zellen"
wieder zu fordern und zu fordern, wie es in der Kind-
heit oftmals spielerisch geschah.










