Thalwil Vortrag von renommiertem Geddchtnistrainer und Lernstrategen

Je absurd

Markus Hofmann propagiert
das Geddchtnis als Schatz-
kammer des Seins. Seine
Technik ist faszinierend: Na-
men, Zahlen und Begriffe
merkt man sich fast wie von
selbst.
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Wer kennt es nicht: Schon wieder ist
einem der Name des Gesprachspariners
entfallen, erneut versagt das Gehirn bei
der Vokabularpriifung, weg ist das drin-
gend bendtigte Passwort. Ganz zu
schwelgen vom Memoryspielen mit Kin-
wachsene ist meist chan-

dern - der
cenlos.

Das muss nicht sein, sagt der Ge-
dachtnistrainer Markus Hofmann, der
am Dienstag rund 70 Kaderleute aus
Schweizer Unternehmen ins Sedartis
Forum lockte. Auf Einladung der Z{U In-
ternational Business School in Thalwil
liifrete der Bayer sein Geheimnis: Man
muss wieder lernen zu denken wie ein
Kind, um beide Hirnhalften optimal zu
vernetzen. Das Ergebnis ist verbliiffend:
Innerhalb seines rund zweistiindigen
Vortrages erlernten die Anwesenden
nicht nur seine Technik, sondern konn-
ten sich von den enormen Fahigkeiten
threr graven Zellen gleich praktisch
iiberzeugen.

Brachliegendes Potenzial nutzen

Die Visualisierung von nackten Tat-
sachen, die Verkniipfung der linken, lo
gisch-analytischen mit der rechten, vi-
suell-kreativen Hirnhalfte steht Im Zen-
trum von Hofmanns Technik. Indem ro-
he Informationen in ein emotionales
Bild verwandelt werden, erscheint ei-
nem die Assoziation dazu nichts weiter
als logisch, Wer den Terminus «gelbe Zi-
tronex. héirt, kann gar nicht anders, als
sich das dazugehorige Bild vor dem
geistigen Auge zu malen.

Dasselbe funktioniert auch mit ab-
strahierten Gedanken. Eselsbriicken
werden bildlich systematisiert und das
Memorisieren selbst von komplexen
Zahlenfolgen wird zum Kinderspiel. Der
Gedichtnistrainer verbliiffte die Zuho
rer zu Beginn mit dem beilaufigen Aus-
wendiglernen innert Minuten von 20
zusammengesetzten Begriffen, welche

So einfach: Markus Hofmann holte an seinem Vortrag in der ZfU Ungeahntes aus jedem Hirn. [patrick &eschiimann)

das Publikum. diktierte. Das Staunen
wurde umso grosser, als die Worter eine
halbe Stunde spéter in jedem Kopf im
Saal abgespeichert waren. Selbstredend
konnte der Hirnakrobat auch die Perso-
nen in den ersten drei Refhen nach ein-
maligem Horen bereits mit Namen an-
sprechen. Das Vorgehen dabei ist so ein-
fach wie verbliiffend: Zuerst merkt man
sich zehn Punkte des eigenen Kdrpers,
von den Zehen bis zu den Haaren. Die-
se «logische Lister verkniipft man nun
mit Eselsbriicken der zu lernenden
Worter. Beim Wort «Discjockeys, auf
dem siebten Listenplatz beispielsweise,
sah Hofmann sieben Zwerge, die auf
seiner Schulter Platten auflegten.

Je absurder und einzigartiger die As-
soziation, desto einfacher kann sie im
Kopf behalten werden. Fiir die ndchsten

er, desto leichter lernbar
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zehn Worte dachte Hofmann an Gegen
stande im Saal, welghe er im Uhrzeiger-
sinn nummerierte-tmd tverkniipite. Der
wllypothék.amnsu war etwa ein Banker,
welchem er iiber dem Hellraumprojek-
tor den Hintern versohlte. So merkwiir-
dig es klingt: Die Methode funktioniert!
Mit 100 solcher «Schubladens, wie Hof-
mann die Verbindungen nennt, kinne
man sich fast alles Relevante im Leben
merken, da die Schubladen, je nach Si-
tuation, ohne Probleme beliebig oft be-
setzt werden kannen.

Technik erleichtert das Leben

Diese. Memotechnik, welche ur-
spriinglich won den alten Griechen
stammt, hat der Lernstratege so weit
verfeinert, dass er in heiklen Situatio-
nen die Zimmer seiner Wohnung mit

den verschiedenen Gegenstinden und
fiir Aussenstehende vollig wirren Bil-
detn vor seinem inneren Auge erschei-
nen liess, damit er bei Priifungen reiis-
sierte und er sein Leben um einiges ein-
facher gestalten konnte.

Heute zihlen fiihrende Unternehmen
zu seinen Kunden, welche beispielswei-
se Geschiftsphilosophien ihren Mitar-
beitern unwiderruflich ins Gehirn bren-
nen mochten. Am Ende des Abends mit
dem mitreissenden Redner Hofmann ist
man zwischen den Hirnhalften hin- und
hergerissen: Traurig iiber das bisherige
miihsame Lernen und gespannt darauf,
ob sich die Memotechnik auch im eige-
nen Alltag bewahrt.

Weitere Informationen |m  Internet  unter

www.mema-mind.de.



