Miihelos Informationen und Zahlen merken

Gedachtnistrainer Markus Hofmann referierte vor fast 200 Handwerkern im Griinen Jager

VERDEN (r6) = Wer erfolg-
reich im Geschiftsleben sein
will, muss sich immer wie-
der neue Informationen,
Zahlen, Namen und Gesich-

Experten einen der wohl be-
kanntesten und besten Ge-
dachtnistrainer im deutsch-
sprachigen Raum. Hofmann
zeigte ein beeindruckendes

ter merken. - . Gedachtnis-

Wie dies mii- ® Briefkasten im training. Auf
+ helos gelingt, ® Gehirn angelegt Wunsch der

unabhangig Zuhorer ver-

vom Alter, zeigte Markus
Hofmann im Parkhotel Grii-
ner Jager in Verden.

Vor fast 200 Handwerkern
prdsentierten die Kreisspar-
kasse Verden und die Kreis-
handwerkerschaft mit dem

langerte der Referent seinen
Vortrag und die Ubungen
um fast 30 Minuten.
Hofmann schaffte es mii-
helos, sein Publikum in den
Bann zu ziehen. ,Learning
by doing“ war seine Devise.

Er brachte seine Zuhorer
spielerisch dazu, Briefkdsten
im Gehirn anzulegen, in de-
nen die Informationen auf
Knopfdruck abrufbar waren,

zwischen rechter (emotiona-
ler) und linker (logisch
strukturierter) Gehirnhilfte
herzustellen. ,Lassen Sie Ih-
re rechte Gehirnhdlfte nicht

Informatio- : . links  liegen”,
nen, die = Verkniipfungen forderte  Hof-
normaler- " herstellen mann. Leider
weise  in hdtten es die

der Flut des Wahrgenomme-
nen weggespiilt werden.

Er verkiinde keine neuen
Lehren, sondern habe die
altgriechische Mneme-Tech-
nik, die bereits Sokrates und
seine Studenten eingesetzt

hatten, in die
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Der Geddchtnistrainer Markus Hofmann praktizierte vor fast 200 Handwer- sei es,

kern ein spielerisches ,Learning by doing”.

heutige  Zeit
iibertragen.

.Diese Technik
ist eine duflerst
einfache Me-
thode, sich je-
de Art von In-
formationen zu
merken“, er-
lduterte  Hof-
mann. Dabei
wiirden Infor-
mationen mit
Bildern ver-
kniipft und
pragten sich so
leichter und
nachhaltiger

ein. Entschei-
dender Punkt
der Methode
Ver-
kniipfungen

Foto: Rittjer

meisten erwachsenen Mittel-
europder verlernt, diese Ver-
kniipfungen herzustellen,
weshalb ihr Wissen auch
nicht vom Kurzzeit- ins
Langzeit-Geddchtnis gespei-
chert werde.

Die Mnemo-Technik basie-
re auf Bildern, Kreativitdt
und Fantasie und binde bei-
de Gehirnhilften ein. Mit
dieser Technik kdnne man
das effektive Lernen lernen.

Durch gezieltes Training
seines Gehirns sei jeder in
der Lage, sein Potenzial bes-
ser auszuschopfen und sein
Geddchtnis nachhaltig zu
verbessern, so Hofmann.
,Die Mnemo-Technik richtet
sich an alle, die das unglaub-
liche Potenzial ihres Gehirns
besser nutzen und Spaff am
Lernen haben wollen: Fiih-
rungskrdfte, die sich immer
wieder neue Namen, Gesich-
ter und Informationen mer-
ken miissen und Berufstitige
mit hdufigem Kundenkon-
takt oder hohem Bedarf an
Fachwissen."”



