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TITELTHEMA

Von Full bis Kopf: Lerninhalte mit
o ] | :

Korperteilen zu verknipfen ist I:I:rII

beste Schutz gegen das Vergess

Beispiel. Wie hisfian die draj
, ﬂ.ﬂlr-:.*naLrl-en_ die auf dem
Mond 9elandet sing? Neil Arm-
@ Strong{Arm) Edwin Aldrin
lalles drin jn der Hand],
Michag| Collins rcu[!arhnne -
engl. fiir Schliisselbejn|
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Beispiel:

ie Schilleraugen leuchten so ungldu-

big, als fielen Weihnachten und Ostern

auf einen Tag: Wie kann sich dieser

Mann nur 20 beliebige Begriffe inner-
halb weniger Minuten merken und fehlerfrei
wiedergeben? Jedesmal, wenn Gedachtnistrai-
ner Markus Hofmann seine Kunst des schnel-
len Auswendiglernens vorfithrt, wird er vom ju-
gendlichen Publikum mit staunenden ,Ahhs"
und ,Ohhs* belohnt.

Diesen Zaubertrick wiirde jeder Schiiler gem
beherrschen: Nachmittags 20 Vokabeln im Eil-
tempo abspeichern - und sie am nachsten Tag
beim Abfragen fehlerfrei aufsagen kdnnen.
Was auf den ersten Blick wie Hexerei aussieht,
praktizieren Manager und
Verkaufsprofis schon lange.
Dank sogenannter Memo-

e
' Kept 13;?““ ¢ techniken halten sie Vortri-
3;1;@!3&“111@[? . ge, ohne ins Stocken zu ge-
" Ha-h‘l.ﬁt:.:-ﬁﬁﬁrrﬁﬂ': raten, oder erinnern sich im

Verkaufsgesprdach an den
Namen der Lieblingskatze
ihrer Kundin. Weil die Tricks von Gedachinis-
experten wie Markus Hofmann, Gregor Staub
und Oliver Geisselhart auch Schiiler einsetzen
konnen, touren sie durch die Klassen und er-

(k ORPERROUTE-TECHNIK )

e —

R ——

klaren in Seminaren, Blchern sowie auf CDs
und DVDs, wie man schneller und effizienter
lernt. Memotechniken lassen sich fiir Vokabeln,
Formeln, Daten, Definitionen und Zahlenreihen
ebenso anwenden wie fir Einkaufslisten: die
zehn letzten US-Prasidenten, die 16 deutschen
Bundeslander, die sieben Weltwunder - oder alle
Zutaten fiir den Geburtstagskuchen, die manim
Supermarkt besorgen soll,

Aufschreiben war gestern, dank Memaotech-
nik haben wir den Notizzettel im Kopf. Das Prin-
zip ist schnell erklért: Wir verkniipfen die rech-
te, eher emotionale Hirnhilfte (Bilder, Fantasie,
Kreativitat) und die linke rationale Halfte (Zah-
len, Daten, Fakten) miteinander. Will sich ein
Achtklassler das lateinische Wort ,cubare” (lie-
gen) merken, denkt er sich ein Bild aus, Zum
Beispiel: Die Kuh liegt auf der Bahre. Phonetisch
passt das gut (cu = Kuh, bare = Bahre). Das Bild
ist zudem so absurd, dass man es einfach behal-
ten muss, Damit die Sache funktioniert, braucht
es allerdings einen Schuss Fantasie.

Wer sein Gedachtnis trainieren will, muss
tber die Realitdt hinausdenken. Grenzenloses
Herumspinnen ist Voraussetzung fiir den Erfolg.
Warum? Die Nervenzellen und Strukturen in

unserem Gehim lieben das AuBergewdhnliche, »

Wie Kérperteile 2y Spickzetteln werden

® Man kann sich alles aufse
wendig lernen, Ay

hreiben und e dann aus-

ch wer einen Spickzettel verf
L . asst
lund ihn dann natirlich nicht benutzt), lernt schon

me]i Bine Menge. Aber es geht schneller und sichere
mit der sogenannten Karperroute-Math ode: 2
] LErsﬁHtlﬁﬂlar sollen sich die Wnchent:ugn in
richtiger Reihenfalge von Mantag bis Sonnts
mgr!mn. Man stelle sich vor, der Mond liegt augft
den Schuhen (Montag), auf dem Knie sitzt ein
Diener| Dil_lanstagi. inder Hosentasche liegt gin
in der Mitte geteiltes Stoffstiick [Mittwoch)
Am Gesill donnert es aufl der Toilette iDnn;
nerst;_gi. der Bauchnabel ist frej [Freitag]
Sand rieselt auf die Brust [Samstag), die Su?'lu—i
ne scheint auf den Kopf [Senntag). :
W Sie kennen die letzten zehn Prasiden-
l?n der II.ISA nicht? Auch dafiir eignet sich dje
Kdrperliste: Dia Schuhsohle ist aus Eisen

Fikes: M. LeplFOCUS-SEHULE

® Einkaufszettel im Kopf: 5

B Die Kunst bastaht darin,

[Eisenhower), das Knie Kennen Sie [ Kennedyl, ind
Hosentasche ist sine CO von John Lennon urj1d EEL:
nem ?uhn [Johnson), am Gesin sitzt eine Nixe [Nj-
xon], im Bauchnabel ein Auto [Ford], an der Brust
krallt sich eine Katze fest [Carter], auf der Sch ur!;J:r
gzgr;_.et_ esl[HeaganJ'. Fir Bush senior, Bill Clinton und

Ush Junior darf man sjeh selbst etwas einfallen

lassen. Und Obama? Der neye US-Prisident sitzt

9anz oben - auf dem Kopf, Alle Beispiele sind den

Videos des Gedachtnistrai
: rainers Gregor Staub und d
Vortrigen von Markus Hofmann entnommen, o

tatt Listen zy schreiben,
Sohle bis zum Scheital
ung fiir den Supermarkt.
Immer wieder neue kluge
Verknipfungen zu einzelnen Karperteilen zu ﬁndei

Wer die Gelenke oder Ko ' T
: rperteile be 3
den Erinnerungseffekt. =

die Lebensmittel von der
verknipfen, Eine gute Uby
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[ LOCI-TECHNIK |

Ein Zimmer hilft beim Erinnern

m Locus heilt auf Lateinisch Ort, Platz, Stelle. Man kann

auch Ortchen sagen und meint damit das Klo. Der antike
Poet Simonidis war nicht nur fir seine Wortgewandtheit
herithmt, sandern auch fir seine Gedidchtnisstarke. Kurz
nachdem er ein Haus verlassan hatte, stiirzte dieses ein,
und er konnte aus der Erinnerung die Position jeder ein-
zelnen Person rekonstruieren. Griechische und ramische
Redner verfeinerten die Simonidis-Technik. Sie ordneten
wichtige Warter oder Sachverhalte ihrer Rede bestimm-
ten Orten zu. Diese gingen sie wahrend der Rede im
Gelste ab und erinnerten sich an das, was sie ihren Zu-
harern sagen wollten. Das Publikum lauschte gebannt.
So entstand der Begriff Loci-Technik [Loci = Plural von
Locus).

Kinderzimmer: Wenn man die Augen schliefit, ist es
lefcht, sich sein eigenes Zimmer vorzustellen. Man weili
genau, wo das Bett steht, das Regal, der Schreibtisch
oder das Aquarium. Eineideale Voraussetzung, um diese
Gegenstande mit Wissensinhalten zu verknupfen. Sind
die abgespeichert, braucht man in der Prifung im Geiste
nur die Stationen abzugehen. Dann fallt einem jedes
Detail wieder ein.

Noch besser klappt die Loci-Methode mit einer aben-
teuerlichen Geschichte: Die drei langsten Flisse der
Welt sind der Nil, der Amazonas und der Jangtse. Das
Stoff-Nilpferd (Nil, 4671 km] auf dem Bett beifit ein Blatt
von der Topfpflanze [Dschungelfluss Amazonas, 6448 km]
ab und malt dann ein chinesisches Schriftzeichen [ Jangtse
als ldngster Fluss Chinas, 6380 km) an die Wand.

( MERKHILFE |

Bleistift (Grafit
siifle Bar 1Tr_au
<talfl, weil die

Beispiel: Fotosy
aus Kohlenstefid
von Licht Traube

: - fd
@ |Lichtl sich au - mhlﬂﬂf*“'m ain

penzucker] aul dem Red
Nixe lieber mit

nthese

-Ii:l-:l:id und Wasser ma
nzucker und Sauersto

am p.quarium'i

i D'IE H'“{E Eﬂnnt

Wasser
- Herz auf den B2

dem Fisch Sp

([ ZAHLENTRICK )

chen Pilanzen mit Hitfe

und malt it ginam
uch. Der

a1 wird sauer |Sauer-
jelt als mit ihm.

10

Referate halten

m Freizu sprechen ist nicht leicht. Die grofite Angst:

Nummern merken

m Wie merkt man sich Ge-

el

St (11

Mit der geheimen
Merkhilfe wissen
Schiiler dig richtige
Reihenfolge der
Arguments

_lch weifi nicht mehr, was ich sagen wollte ..."
Meist besteht ein vorbereitetes Referat aus vier
oder scechs Text- oder Argumentationsbausteinen.
Die lernt man stichwortartig auswendig. Um die
richtige Reihenfolge beim Vortrag einzuhalten,
helfen Anspitzer, Miinze, Radierer oder Bonbon:
Das Bonbon ist zum Beispiel die Einleitunag, der
Spitzer steht fur den Abschnitt _geschichtlicher
Hintergrund®, die Minze erinnert an das Experi-
ment, das man beschreiben will, der Radiergummi
an das Fazit. Die Gegenstande legt der Schiiler auf
den Tisch. Nur er weill, was sie bedeuten. Notfalls
steckt er sie in die Hosentasche und
fihit mit der Hand, was als Nachstes
drankommt. Dann fallt ihm garantiert
sein Text wieder ein.

Fotei) M. Ll FOEUS-SCMULE, petty images, mawrits images, Pancheriesa (3

schichtszahlen, Telefonnum-
mern oder PIM-Zahl? Ganz
ginfach: Selbst Erstklassler
kénnen sich fur die Zahlen
von null bis neun jeweils ein
Symbol merken lvgl. Vor-
schlag rechts). L

Was bedeutet 28 567 Ein
schiner Schwan [2] tragt eine
Sanduhr [8] im Schnabel und
schaut mir zu, wie ich mit
meiner Hand [5] einen Ele-
fanten (4] streichle. Diese
Handy-PIN-Nummer vergisst
keiner 50 schnell.

Vm 1 ®= =0

Fleia &)

Flagge [T}

Suphot £

Sehiange |7

FOCUS-SCHULE 01/ 200%



TITELTHEMA

| 5 Der Klassiker fur G pschichls-

“ ' undungsjahr
[ ESELSBRUCKEN ) k,-gch :?as edtene dng:g;h:lmﬁ
. den | yon Hom. :

3 _dﬂm .b' ¥ Keileral [Alexander I:IE.1-' I'T-‘rrnﬁ.e
\ - pesiegte den Perserkonig

& chlacht be issos]

Ein Reim ist wie

Gedachtnis-Leim Lw:-\-—’/ ; in einer

m Wann wurde Rom gegriindet? Klar, ein Klick ins
Internet, und man weill: 753 v. Chr. Es geht aber
noch schneller = mit einem Eselsbrickenklassi-
ker: 753 Rom kroch aus dem Ei. Rhythmische
Spriche sind eine beliebte Technik, sich ainzelne

Zahlen, aber auch Regeln und Formeln zu merken. Danau hin,

Fiir alle Ficher haben Schiiler und Lehrerim Lau- = Englisch: He, she, it - das s muss mit. Dder um
fe der Jahrzehnte witzige Eselsbricken entwickelt. den Gebrauch von .much” und .many” zu unter-
(Kluge Esel klettern nicht die Schlucht hinunter scheiden: Matsch kann man nicht zahlen, Money
und dann wieder hinauf, sondern nutzen Briicken!) lengl. Geld] aber schon.

Gute Merkspriiche findet man unter www.pohlw. m Chemie: Ha He Liebe Berta Bitte Comm Nicht Ohne
deflernen/kursfeselsbru.htm, oder man baut sich Fahne Neu Nach Magdeburg Alle Sieben Pferde
selbst fantasievolle Briicken. Saufen Chlor Argwohnisch. Merksatz fur die ers-

m Deutsch: Doppel-a - das ist doch klar - sind in ten 18 Elemente des Periodensystems.
Haare, Waage, Paar. m Biologie: Afrikanische Elefanten haben [ange Oh-

m Religion: 17 vor und 17 nach - sind dem Luther ren, indische haben winzige Ohren.

seine Tach [1483 Geburt, 1517 Thesenanschlag].
m Physik: Halt den Loffel konkav, bleibt die Suppe
brav, halt ihn konvex, macht die Suppe klecks.
m Erdkunde: Iller, Lech, Isar, Inn fliefien rechis der

Rk e

ABSURDE GESCHICHTEN .

——
T ———

Wenn die Welt kopfsteht . ..

® Jeverriickter, d : -
i esto besser. Dizse Dpyiza gilt flir unser Gedscht-

eklig, traurig oder ginfach n
| : ur absurd. Jeder i
o E:‘hgtEdT;;; Geschichten erfinden, Zwei Beispigle: ko
o LEt;ﬂT;::rrr ; :?5 ;r;t df:znrﬁtu l:'hl.rng‘: Wie merkt man sich fir
n - Was lerminare” bedeutet. Na? : =
heifit..begrenzen, beendan st
. en , Nach den Ferien land
hafenterminal und argert si i SSibledinlhe
1 ch, dass die schine Zait vorbei i
_ 3 eiist. W
Lr::; f::"l; :-.T ::g ..su:hadeﬂ sagt, dann wird das Gehirn termin::;r:
| roessen. Oder: Winken heifit i
beckon”. Die Varstellun ' i i
9. dass David Beckham ei I
50 interessant - egal ob man aj = e
¢ interes an ein FuBballfan ist ader ni
sich das Gehirn sagt; -Das merk i ir!" Eij eociiis
. 1] erk ich mir!" Eine '
: : Eineideale Technik,
: DT:?:;EI‘-:: ;u lernen, Mman muss eben nur ein gutes Bild find;n oo
_ ulm_der _I-!Ittarnal:hts-nhc-Fnrmeh Die Juninmng-qlar-

Ein Dino hiipft
aul das Buch,
Das merk ich
mir beim ersten
Versuch

wird ihm ibel, und er erbricht & A
1 ; nanas und Citronen [-43 e-
se Masse tejlt er und findet dabei unterm strich 2 Ana neu.tl'!:':fr[i]"a
axishx+c=0

by biuhr



TITELTHEMA

BUCHER « DVD

Oliver Geisselhart, einer
der bekanntesten Mental-
und Gedachinistrainer,
hat den Bestseller .. Kopf
oder Zettel?” [Gabal 2005)
geschrieben. Sein neues

Buch: _Notizbuch im
Kopl™ [Grife &
Unzer, Marz
2009]

Der Schweizer
Gedachtnistrainer
Gregor Staub bietet
eine DVD fur Vier-
bis Achtjahrige an:
Orthografie, Kopf-
rechnen, Alphabet
Iwww.megamemory.chl.
Gregor Staub referiert
kostenlos an Schulen.
Bewerbungen unter:
schulen@gregorstaub.com

Christiane Stenger,

eine der jungsten
Gedachtnissportlerinnen,
beschreibt in .Warum

fallt das Schaf vorn Baum?”
[Heyne Verlag, 2008
Merktechniken,

X INTERNET

www.teste-dein-gedaecht
nis.de Ein Online-Test fur
Eltern, Lehrer und Schuler

www.teamgeisselhart.de
Die Webseite von Oliver
Geisselbhart

www.memo-mind.de
Infos von Markus Hofmann

www.dextro-energy.de/
fitimkopf

Einige Priifungstipps
von Christiane Stenger -
speziell fiir Schiler

www.memovision.de

Dr. Gunther Karstens,
Gedachtnisweltmeister
2007, bietet Kreativitats-,
Gedichtnis- und Lernkurse
auch fir Kinder zwischen

8 und 14 Jahren an.

T4

Das Normale wollen sie kaum zur Kenninis neh-
men, geschweige denn speichern. Deshalb muss
man irrwitzige Geschichten oder Bilder erfin-
den, um ihr Interesse zu wecken. Eine Prise
Humor macht das Ganze noch wirksamer.

<Grundsatzlich lauft ein Gedachinistraining
fiir Erwachsene nicht anders ab als fiir Kin-
der®, weili der Dortmunder Gedachtnistrainer
Oliver Geisselhart. Nur die Ubungsinhalte un-
terscheiden sich, ,weil man fiir Kinder natiir-
lich Inhalte aus ihrer eigenen Lebens- und Er-
fahrungswelt auswahlit®, Mit jingeren Kindern
klappt es am besten: ,Sie verstehen das Prin-
zip erstaunlich schnell, " Welche der Memotech-
niken eignen sich fiur wen - die Korperroute-
Technik, die Loci-Technik, Eselsbricken, Ge-
schichten oder Zahlentricks (vgl. Beispiele S.
11-13)? Das kommt auf Temperament und Kre-
ativitit des Einzelnen an. ,Man muss selbst her-
ausfinden, wie viel Fantasie man entwickelt”, rat
Geisselhart, der bereits viele Schulklassen und
Lehrer in Vortragen mit der Memokunst vertraut
gemacht hat. Wer die Techniken dann sofort in
der nachsten Prafung zwei Tage spdter anwen-
den will, diirfte jedoch enttduscht werden.

.Ohne Ubung funktioniert es nicht", warnt
der Experte. Zehn Ubungsstunden in zwei Wo-
chen halt er fiir einen guten Durchschnitt. Das
heilit: an fiinf Tagen in der Woche jeweils eine
Stunde iiben. Jingere Schiiler, die sich kaum
linger als 25 Minuten konzentrieren kénnen,
sollten mindestens drei Wochen einplanen und
an 21 Tagen hintereinander jeweils 25 Minuten
trainieren. Das menschliche Gehimn lasst sich qut
mit einem Muskel vergleichen: Der wird auch
nur kréftiger und gréfer, wenn man ihn immer
wieder trainiert. Im Gehim bilden sich nur dann
gefestigte Nervenverbindungen, wenn sie hau-
fig aktiviert werden,

Schutz vor Blackout: Wer die Memotechnik
beherrscht, lernt nicht nur schneller und effizi-
enter, er ist auch vor einem Blackout geschiitzt.
« Wenn man plotzlich in der Prisfung nichts mehr
von dem weill, was man gestern noch konnte,
spielt der Faktor Angst eine grobie Rolle®, er-
klirt Geisselhart. Ist das Lermen von Vokabeln
oder Grammatik bereits angstbesetzt, bleibt un-
ter dem Stress einer Priiffungssituation nur die
Angst iibrig. Die Lerninhalte sind wie wegge-
blasen. Wer dagegen die richtigen Memotech-
niken mit lustigen Geschichten und Bildern be-
herrscht, habe Spab am Lemen. Angst komme
dann gar nicht zum Zug.

Kann jeder ein Gedachtnismeister werden? Im
Prinzip ja, wenn er es versteht, seiner Fantasie

freien Lauf zu lassen, Wer sich schnell verriick-
te Geschichten ausdenken kann, hat anfangs
einen Vorteil. 2006 belegte der Diplompadago-
ge Marcus Gummelt von der Universitit Kiel,
wie der Selbsttrainingskurs , Mega Memory” in
Schulen sinnvoll einzusetzen ist: Die memotech-
nikerprobte Schiilergruppe konnte sich Lemn-
stoff linger merken, und die Abiturklasse er-
zielte bessere Noten.

Was Eltern tun kdnnen. Wenn einem Schiiler
grundséatzlich die Lust zum Lernen fehlt, er kei-
ne Motivation empfindet, Neues wissen zu wol-
len, helfen wahrscheinlich auch die perfektesten
Gedachtnistechniken nicht weiter. Das Inte-
resse, die Neugier und die Freude am Verste-
hen zu wecken ist die beste Voraussetzung fir
den Schulerfolg. Die Journalistin Claudia Tebel-
Magy, Mutter zweier schulpflichtiger Tochter,
erklart deshalb in dem neuen FOCUS-SCHULE-
Buch ,Gedachinis” (vgl. unten), wie Eltern dies
unterstiitzen kénnen. Als Orientierung helfen
Aktionsplane fir eine Woche, einen Monat und
ein halbes Jahr. Lesen, so schreibt Tebel-Nagy,
schule das Gedachtnis ganz nebenbei. Auch
ausreichend Schlaf, Entspannung, Sport, Spiel
und Musik brichten das Gehim auf Trab. Die
wichtigste Aufgabe sei es aber, die Eigenverant-
wortung des Kindes zu fordem. Schliebilich sitze
am Ende nicht Vater oder Mutter in der Prnifung,
sondern das Kind.

Kreativitdt und selbstverstindliches Lernen
fordem Eltern wie Lehrer am besten durch span-
nende Anreize. Die bieten Ausflige in die Natur,
Museen und Kunstausstellungen, Kino und The-
ater, Kochkurse oder auch ein Besuch im Zoo.
Und wie memoriert man leicht, welche Tiere
die Familie im Zoo gesehen hat? Mit der Kor-
perroute-Technik: Das Gnu knabbert am Schuh,
der Bar liegt auf dem Bauch, die Affen hangeln
sich mit den Armen an den Lianen, die Giraf-
fe kratzt sich am Hals, und der Elefant wackelt
mit den Chren ... m GABY MIKETTA

Das neue FOCUS-SCHULE-Buch

Gedachtnis - Wie Eltern ihr Kind
unterstiitzen kdnnen von Claudia &

Tebel-Nagy, Deutscher Taschen-  Gedichtnis
buch Verlag, 125 Seiten, 10 Euro. ——

B oy s g

Der Ratgeber aus der FOCUS- b
SCHULE-Reihe .Konzentration™ E.‘i
und .Motivation™ erklart, wie #
Schiler besser lernen. Ab sofort A

im Buchhandel oder im Online- ———

Shop unter www.focus-mall.de

FOCUS-SCHULE 01 /200%




TeSt: Wie gut ist

mein Gedachtnis?

Merkfahigkeit | Mit diesem Test kann
jeder Schiuler feststellen, wie gut er
o sich Sachen, Formen, Buchstaben, Zahlen

' und Geschichten merken kann

problemlos iiber lange Zeit, und manchmal erinnert man sich trotz
groler Anstrengung nicht mehr an die Vokabeln, Gedichte oder
Mathematikiormeln, die man gestern noch gelernt hat und mihelos auf-
sagen konnte. Dieser Test bietet Schulern eine erste Einschatzung, wie gut
ihre Gedachinisleistung ist. Er dauvert etwa 25 Minuten. Vor dem Start
bitte zurechtlegen:
m eine Uhr mit Sekundenzeiger,
® einige Blitter unbeschriebenes Papier,
®m einen Stift.

Das Gedéchinis ist tickisch: Manchmal merkt man sich Dinge

o Lanz wichiig: immer erst genau die Anleitung fiir jede
A Aunigabe lesen und erst danach beginnen!

So funktionieren die Aufgaben: per Test ist aufgeteilt in Altersgruppen.
Entscheide zunachst, zu welcher Altersgruppe du gehorst, und lése dann nur diese Aufgaben.

ALTERSGRUPPE I: Bl 3 T8 GE T B b B T ALTERSGRUPPE |I: jr R 8 { ET1-8 (C T ke B W ET =)

Aufgaben 1 bis & losen Aufgaben 3 bis B losen

Wer Lust hat, kann naturlich alle Aufgaben losen, auch wenn sie fur eine andere Altersgruppe gedacht sind.
ABER: Bei der Auswertung auf Seite 23 zihlen nur die Aufgaben deiner Altersgruppe.

Aufgabe 1: bekannte Sachen einpragen
Anleitung: Versuche,
eine Minute lang einprigen und dann umbléttern dir so viele der links
abgebildeten Dinge wie
maoglich emzupragen.
sprich einmal den Namen
jeder Abbildung langsam
laut aus. Nach einer
Minute bitte die Bilder
abdecken, ca. 30 Sekunden
warten, dann umblattern
und auf der nachsten Seite
aben alles aufschreiben,
was du dir gemerkt hast.
Viel Erfolg!

FOCUS-SCHULE 07 0 200%



TITELTHEMA

Aufgabe 1 losen: bekannte Sachen eintragen

Wie viele Sachen konntest du dir merken?
Bitte trage sie links ein. Du kannst
entweder den Begriff in das leere Feld
schreiben oder eine einfache Zeichnung
anfertigen.

Es zahlt auch, wenn du micht genau

das richtige Feld triffst. Die Reihenfolge
spielt keine Rolle.

Vergleiche, an wie viele Sachen du dich richtig
erinnert hast. Jeder Gegenstand zahll einen Punkt.
Jwedilf Punkte kinnen erreicht werden.

Deine Punktzahl: L _I

Aufgabe 2: Gesichter wiedererkennen Aufgabe 2 losen: neue Gesichter finden

Es haben sich vier neue Gesichter eingeschlichen,

nleitung: Unten siehst du verschiedene Gesichter. Versuche, ; : :
A g die vorher nicht da waren. Finde sie heraus,

sie dir gut zu merken. Schaue nicht auf die rechte Seite. Du
hast 45 Sekunden Zeit, danach deckst du die ganze Seite mit
einem Blatt Papier ab und wartest ca. 30 Sekunden. Jetzt
schaust du dir den rechten Teil an und lasst den linken Teil
abgedeckt. Rechts siehst du die Bilder wieder, aber vier Bilder
sind ausgetauscht worden, Die musst du herausfinden.

Neue Gesichier bitte einkreisen

Jedes richtig erkannie neus
Gesichl zihlt dred Punkie. Zwall
Punkie kinnen ermaicht werden Daine Punktzahl:

FOCUS-SCHULE 01/ 2009
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Aufgabe 3: Formen merken

20 Sekunden lang einprigen, dann abdecken . .
Anleitung: Links siehst du viele

verschiedene Formen.

Prage sie dir genau ein, und zwar nicht
nur, wie sie aussehen, sondern auch,
wo sie sind. Die Farbe ist egal. Dafir
hast du 90 Sekunden Zeit. Dann deckst
du die Aufgabe mit einem Blatt Papier

ab und wartest 30 Sekunden. Dann
lgse die Aufgabe unten - natirlich
ohne oben nachzuschauen.

Beachte: Unten musst du die richtigen

Formen an die richtige Stelle setzen!

%

pra— |
i

h

]

&

Aufgabe 3 losen: Formen eintragen

Wa waren welche Formen? An wie viale
kannst du dich erinnern’?

Formen an der richtigen Stelle
einzeichnen Imuss nicht schin sein].
Dann vergleichen und deine Punktzahl
gintragen.

Auswahl
I

i

|
= !
'y |I

A

Fominn
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R A o
-

._,-' y
—
=
|
w__f’
l.___- iy

Jede richtig eingezeichnete Form an
der richtigen Stelle z8hlt einen Punkt.
Hi Punkte kinnen erreicht werden

Deine Punktzahl:
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TITELTHEMA

Aufgabe 4: Buchstaben wiederholen

Reihen einzeln einprigen, mit elnem Blatt Papier
abdecken, nach 30 Sekunden daneben aufschreiben.

Anleitung: Unten siehst du Buchstabenreihen,

die immer langer werden. Nimm dir eine nach
der anderen vor, und versuche, dich an sie zu
erinnern. Schau dir eine Reihe an [alles andere
ist abgedeckt], sage sie dreimal laut und langsam
vor dich hin, und decke sie dann ab. Warte atwa
30 Sekunden. Jetzt trage die Buchstaben aus dem
Gedachtnis in die freie Spalte ein. Dann gehst du
zur nachsten Reihe.

JLZ

KOGW

ABNXE

OAZQIY

DHWVMUE

PRUAADIG

ITPBQXCHJ

MNVCEAKRTF

ZPGWMCZSUAU

AQRNVHRIKTMX

Jede richlige Buchstabenraihie

rihlt ginen Punkt, 2ehn Punkts | |
kinnen erreicht werden. Deine Punkizahl:

Trick: Probier’s doch mal mit der sogenannten Loci-Methode.

Marke dir feste Punkte in deinem Zimmer und klebe in
Gedanken die Buchstaben daran, arm besten auffallig bunt
oder in seltsamen Formen oder als sprechende Comics
Figuren, le verriickter deine ldee, desto bessar blaibt
normalerweise der Inhalt i Gedachinis, Warte nach dem
ersten Versuch ca. eine Minute, und schreibe das Ergebnis
alf ein separates Blatt Papier. Kannst du einen Unterschied
feststallen? Die Loci-Methode kannst du Gbrigens auf
unterschiedlichsten Gebieten einsetzen, [Die neuen Punkta
werden nicht bewertet.]

Aufgabe 5: Ziffern und Zahlen merken

Reihen einzeln einprigen, abdecken,
mach 30 Sekunden rechts daneben aulschreiben.

Anleitung: Unten siehst du fahlenreihen, die
immer langer werden. Nimm dir wieder eine nach
der anderen vor, und versuche, dich an sie zu
erinnern. Schau dir eing Reihe an [alles andere
ist abgedeckt), sage sie dreimal laut und langsam
vor dich hin, und decke sie dann ab. Warte etwa
30 Sekunden. Jetzt trage die Zahlen aus dem
Geddchtnis in die freie Spalte ein. Dann nimmst
du dir die ndchste Reihe und so weiter.

469

6581

16572

250477

2192783

91854926

769564532

1513269278

43867501920

037587519801

Jede richtig erinnerte Zahlenreibe

zahlt einen Funkt
Zehn Punkie kinnen erreicht warden. Degne Punktzahl:

Trick: Probier’s doch auf einern separaten Blatt Papier mal
wiader mit einer anderen lechnik, dem sogenannten
Transformiersystem.

Yorbereitung: Ordne jeder Zahl, 2. B. von 1 bis 20, ein
bestimmtes Bild zu, Bilder kinnen wir uns namlich besser
merken, z. B, fir die 1 ginen einsamen Kaktus in der Wiste,
fir die 2 ein Zwillingsparchen, das als Clowns verkleidet ist,
usw. Sollst du dir nun etwas merken, hefte es nacheinander
an diese Bilder. Ist der erste Begriff .Banane”, dann setzt

du z. B, dem Kaktus eine Bananenschale auf den Kopf. Warte
nach dem ersten Versuch wieder ca. eine Minute. Kannst du
ginen Unterschied feststellen? Transformiersysteme kannst
du in vielen Bereichen einsetzen. [Die neuen Punkte werden
nicht bewertet.]
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Aufgabe é: Regeln behalten Aufgabe 6 losen: Regeln wiederholen

Bitte eimprigen, dann abdecken Bitte hier dia Regeln (br Wanderer eintragen,
an die du dich sinngemil erinnerst (muss nicht wartlich seinl

1,

Anleitung: Unten findest du Regeln, die
Wanderer und Bergsteiger berucksichtigen
sollten. Schau sie dir zwel Minuten lang an, lies
sie Laut vor dich hin, und decke sie dann mit
einem Blatt Papier ab. Nun wartest du wieder
ca. 30 Sekunden.

Anschliefiend versuchst du, so viele Regeln wie
maglich in der rechten Spalte hinzuschreiben.
Die Reihenfolge ist nicht wichtig. Bei jungeren
Schiilern kinnen auch die Eltern die gemerkten
Texte eintragen.

Priife vor dem Wandern deine
korperliche Eignung.

Plane jede Bergtour genau.

Achte auf die richtige
Wanderausristung.

Vergiss dein Mobiltelefon nicht.

Beachte die Wettervorhersagen.

Sag jemandem, wo du bist.

Sei rechtzeitig zuriick,
Ndchte am Berg sind gefdhrlich.

Geh nicht allein.

Der oder die Schwichste
in der Gruppe ist der MaBistab.

10. Teile deine Krdfte ein, geh
nicht zu schnell.

Jede Anweisung z3hit einen Punkl,
Swiell Punkte kénnen erreicht werden. Deine Punktzahi:

11. Verlasse nicht die Wanderwege.

y Trick: Probier's doch beim zweiten Mal wieder mit ginem Trick:

12 Hﬂ”'ﬂ dfﬂ BEFQWEIT SI'JUbEF- Baue jede Anweisung in ein Bild ein, das dir gerade emnfallt, am
besten wieder so ungewdhntich wie maglich. Vielleicht kannst du dir
vorstellen, wie du auf originelle Weise selbst diese Anweisung aus-
flihrsl. Warte nach dem ersten Varsuch ca. eine Minute, und schreiba
die Satze dann auf ein separates Blatl Papier. Kannst du einen
Unterschied feststellen? Auch diese Methode kannst du aul vielen
Gehieten einsetzen, [Die neven Punkte werden nicht bewertet.]
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Aufgabe 7: Ortsschilder einpragen

Anleitung: Du bist mit dem Fahrrad unterwegs und
hast weder Zettel noch Stift, weder Mavi noch
Diktiergerdt oder Landkarte dabei. Du musst dir
die Ortsschilder mit den Kilometerangaben merken.
Direkt unter dieser Anleitung findest du sechs
solcher Schilder. Prage sie dir 90 Sekunden lang
gin, und decke dann die unteren drei ab. Warte

30 Sekunden und decke die oberen drei ab.

|
< Klixbillfeld 98 km

-

Neuholzkrug 108 I[m>

T

0 Sekunden
Verlorenwasser 27 H'D lang elnprigen,
o dann bitte den
< Dickebiilten § km oberen Teil mit
ginerm Blakt
| Papler abdecken

Groschlattengriin ‘.H:D

-

{i::ﬁhEMHMEMkm

Aufgabe 7 losen: Ortsangaben prifen

Welche Aussagen sind richtig, welche falsch?
Bitte ankreuzen

1. Nach Neuholzkrug ist es am weitesten,
QO richtig dfalsch

2. Wenn ich nach Groschlattengriin will, muss ich
nach links abbiegen.

d richtig A falsch

3. Wenn ich neun Kilometer nach links fahre,
kamme ich nach Dickebulten.

[ richtig D falsch
&. Verlorenwasser liegt rechts und ist naher als
Kirschroth.

drichtip QO falsch

Jode richtige Anbwart 23hlt drei Punkte. Dheime
Dwill Punkie Kénnen ermaicht werden, Punktzahl:

Aufgabe 8: Geschichte merken

Anleitung: Unten steht ein Auszug aus einer Geschichte
Versuche, dir alle Satze innerhalb von drei Minuten
genau zu merken. Dann wieder abdecken und

30 Sekunden warten. Versuche nun, maglichst viele
Ideen, Vorgange oder Satze aus der Geschichte auf

der Seite rechis aufzuschreiben. Die Geschichte dabei
mit einem Blatt Papier abgedeckt lassen.

Lass dir ruhig Zeit.

1. Das Verfahren ist eigentlich

sehr einfach. Zuerst sortiert man
die Objekte in verschiedene Gruppen.
Natiirlich kénnte auch ein Haufen
geniigen, je nachdem, wie viel zZu tun
ist. Wenn man wegen fehlender Aus-
rilstung woanders hingehen muss, ist
es der ndchste Schritt. Andernfalls
kann es losgehen.

2. Es ist wichtig, nicht zu iiber-
treiben. Das heiffit, es ist besser,
wenige Dinge auf einmal zu tun als
zu viele. Das mag auf kurze Sicht
unwichtig erscheinen, aber es kinnen
sich leicht Schwierigkeiten ergeben.,
Ein Fehler kann auch teuer sein.

3. Am Anfang sieht die ganze Proze-
dur kompliziert aus. Aber bald wird
gsie zu etwas, das zum Leben gehirt.

4. Es ist schwierig zu erkennen,
warum diese Arbeit sofort getan wer-
den muss, aber man kann nie wissen.

5. Wenn der Vorgang beendebt ist,
sortiert man die Objekte wieder

in verschiedene Gruppen. Dann kann
man sie wieder dahin legen, wo sie
hingehdren.

6. Nach einiger Zeit werden sie
wieder benutzt, und der ganze Zyklus
muss wiederholt werden. Aber das
gehdrt zum Leben.

Machdem du die Geschichite gelesen hast,
decke sie jetzt bitte mit einem Blatt Papier ab.
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Aufgabe 8 losen: Geschichte schreiben Auswertung

Alle Punkte zusammenzahlen und eintragen:

Hier bitte die Idesn und Satze, an die du dich
erinnerst, einfragen.

Altersgruppe | [ 1.-4. Klasse]
Aufgaben 1-4 | Gessmbpunkizahl

Altersgruppe Il [7.-12. Klasse/
Aufgaben 3-8 Gesamipunktzahl

Du konntest maximal
76 Punkte erreichen.

0 bis 15 Punkde 16 bis 38 Punkte 39 bis 41 Punkde b2bis 78 Punite |
by, T i . 'h -n.l -_:h T e - : ___l_: . -i.I..i .I'I

0 bis 15 Punkte:

Schwache Gedidchtnisleistung, Im Moment scheinst du unkonzentriert und
wenig aufnahmefahig zu sein. Eventuell storen dich hestimmite Umstdnde,
z.B. Sorgen, Beschwerden, Stress und Ahnliches. Viersuche, beim Lernen in-
nerlich ruhig zu werden und dich nur auf die Inhalte zu kanzentrieren, Arbeite
auch mit den Techniken, die wir dir verraten haben. Vielleicht kannst du einen
Kurs machen, in dem es um die Verbesserung der Merkidhigkeit geht.

14 bis 38 Punkte:

Gedichtnisleistung leicht unter dem Durchschnitl. Insgesamt kannst du noch
zuwenig von den Dingen behalten, die du lernen michtest. Achte darauf, dass
dich beim Lernen nichts ablankt und du innerlich ausgeglichen bist. Vielleicht
helfen dir ja auch unsere Tricks, um besser zu werden? Und noch ein Tipp:
Das Gedichinis kann man wie einen Muskel trainigren.

3% bis 61 Punite:

Gedichtnisteistung im oberen Durchschnitt. Du kannst dir die meisten Inhalle
gut merken. Das ist toll, und du kannst stolz sein. Wenn du nech besser wer-
den willst, kannst du dir selbst Ged4chinisibungen zusammenstellen, Wenn
du z.B. einkaufen gehen sollst, versuche, dich an die tange Liste mit vielleicht
15 Dingen zu erinnern, ohne darauf zu schauen. Nach einer Weile wirst du
merkien, dass du immer noch besser warsl,

62 bis 76 Punkte:

Starke Geddchtnisleistung. Dein Gedachinis funktioniert ausgezeichnet, Herz-
lichen Blickwunsch! Vielleicht hast du abar Lust, mit ein paar Techniken, wie
wir sie dir verraten haben, zu einem echten Gedachtniskiinstler zu werden?

Jede Aussage, an die dudich

arinnerst, zahlt ael Punkie

Imaximal zwdlf Punkte), auch

wenn die Argurmente nicht

vallstdndig sind. Deine Punkizahl:

Versuche es!

Thomas von Krafft hat
unseren Test antwickell.
Sein Minchner Youngworld-
Institut hilft Eltern, die
Begabungen ihrer Kinder
aufzudecken und zu fordern.
www.youngworld.de

Tipp: Bei der Geschichte links geht es ums Waschewaschen.
Ohne noch einmal die Geschichte anzuschauen, versuche
nun, weitere Yorgange aus der Gaschichte zu sammeln.

Ou wirst feststellen, dass du dir viel mehr gemerkl hast, als
im arstan Moment zu sehen war, Wenn man genau weill, um
was s geht, hilft das unserem Geddchtnis auf die Springe,
[Die neuen Punkte werden nicht bewertet.)
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