Zum Lemerfolg gehdrt auch die Lockerung von Mrper und Geist - dmegen féangt Markus Hofmann damit in seinen Seminuren auch an
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Hofmann fordert seine Zuhbrer
, mit thm einkaufen zu gehen.
«Was soll ich kaufen? Nennen Sie
mir bitte zehn Dinge," Von der Ana-
as bis zur Zahnpasta fliegen Hof-
1 Begriffe um die Ohren. Zuvor
hat er sich ,mentale Briefkiisten"
erstellt. Er hat den Kérper von un-
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Oberschenkel, Po, Bauch, 'Brust,
Schulter, Hals, Gesicht, Haare. Nun
verknfipft er di B(}Jlgl diirch Klgi-
ne Geschichten mit deh Ablageplit-
zen. ,Ich hacke mir die Zehen ab,
und es fliefit Zahnpasta raus.” Oder:
Ananas steckt mir quer im
fekt ist erstaunlich.
Die Begriffe werdenals Bilder ge-
speichert. Schlieflich fragt Hof-
Wer konnte sich die ze
ste merkens* Alle Hinde
zucken nach oben.

Nach dem gleichen Prinzip
macht er passend zur Amtseinfiih-
rung Barack Obamas mit den letz-
ten zehn US-Prasidenten weiter.
Bush und Co. legt er allerdings
nicht in den ,Korperbriefkiisten”
ab, sondern im Raum ab. Von Hof-
manns Fantasie befliigelt, entstehen
zehn Geschichten. ,Auf der Lampe
steht ein Aquarium, darin schwim-
men Nixen.” Oder: JUber dem Klei-
derstiinder zichen dunkle Wolken
auf. Es gibt gleich Regen.* Nixon ist
also mit der Lampe verknfipft, Ro-
nald Reagan mit dem Kleiderstin-
der.

So schnell sich der Lernerfolg
dank des Gedankenkinos auch ein-
stellt, es bleibt die Schwierigkeit
des Transfers ins Langzeitgediicht-
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nis. Diszipliniertes Uben ist der
Schliissel. Hofmann: ,Ich kann Ih-
nen die Technik an die Hand geben,
was Sie daraus machen, hiingt allein
von Threm Willen ab.* Nach drei
Stunden ist die Bereitschaft zum
Weitermachen sowohl beim Bank-
angestellten Cremer als auch bei
Marketingmanager Osa Osarenk-
hoe von jupidide” hoch: ,Die
schnellen Lernerfolge motivieren,
und ich habe keinen Zweifel, dass
ich mir mehr merken kann, wenn
ich mir ein klares Gerfist aufgebaut
habe.” Zwei bis drei Wochen tagli-
ches Training reichen, um die Tech-
nik zu beherrschen.

Stellt sich noch die Frage, wie der
gelernte  Bankkaufmann Markus
Hofmann zum professionellen Ge-
diichrnistrainer wurde. Der Miinch-
ner wird persénlich: ,Ich gab in der
Schule meine Arbeiten immer als
Letzter ab und machte mit 2,8 nur
ein durchschnittliches Abitur. Im
Studium wollte ich meine Lernzeir
reduzieren und trotzdem meine
Noten verbessern.” So fing alles an.
Und weil er vom Erfolg seiner Lern-
technik restlos begeistert war,
machte er sich Ende 2001 mit dem
verlockenden Versprechen von ei-
nem besseren Gedichtnis selbst-
stindig.

Mit seinem Partner Gregor Staub
gehiirt er zu den gefragtesten Ge-
diichtnistrainern Deutschlands, und
seinen Hamburger Vortrag hiilt er
rund 120 Mal im Jahr. Bei allem Er-
folg. eines Tages kiinnte seine Mis-
ston vielleicht {iberfliissig werden.
Schlieflich verlagern wir unser Ge-
dichtnis immer mehr auf Mikro-
chips und Festplatten. Hofmann
fithlt sich zu Recht provoziert: , Ver-
gessen Sie es!”, erwidert er. ,Wenn
ich kein fundiertes Basiswissen auf-
baue, mir nichts mehr merken will,

- dann kann ich auch keine kreativen

Gedanken fassen.” Irgendwie beru-
higend, das zu wissen.
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