
LÜBECK – Gerüche, Töne, Far-
ben oder auch Eindrücke,
Wörter und Zahlenkombina-
tionen – alles, was wir erleben
und mit mit unseren Sinnen er-
fassen, speichern wir im Ge-
hirn ab. „Das Gedächtnis ist
die Schatzkammer unseres
Seins. Ohne wären wir nicht
der Mensch, der wir sind“,
sagt der Gedächtnisexperte
Markus Hofmann. Am kom-
menden Donnerstag hält er im
Rahmen der LN-Akademie
seinen Vortrag „Ihr Gedächt-
nis – das 8. Weltwunder“.

Schon vor der Geburt, im
Bauch der Mutter, beginne ein
Kind zu lernen – durch Geräu-

sche oder den Tag-Nacht-
Rhythmus. „Wir lernen in je-
der Sekunde. Kleinkinder kon-
zentrieren sich erst einmal auf
wichtige Grundfähigkeiten:
essen, trinken, laufen.“ Spä-
ter komme das soziale und in-
teraktive Erleben dazu.

Und: Gedächtnis lasse sich
trainieren, fast wie ein Mus-
kel beim Sport. „Wer aber nur
Sudoku trainiert, macht das
gleiche wie ein Kraftsportler,
der im Fitness-Studio nur den
Bizeps beansprucht“, sagt
Hofmann. Beim Gedächtnis-
training müsse man sich im-
mer neuen Herausforderun-
gen stellen – mal Rechenaufga-

ben oder Kreuzworträtsel lö-
sen, dann mal ein Musikinstru-
ment oder eine neue Sprache
lernen. „Reisen ist auch ein
ausgezeichnetes Gehirn-Jog-
ging, dadurch bleibt man geis-
tig flexibel und fördert seine

Merkfähigkeit“, sagt Markus
Hofmann. In Lübeck will er
seinen Zuhörern Techniken
vermitteln, wichtige Dinge
besser zu behalten. Zum Bei-
spiel die Pin-Nummer der

Scheckkarte. Angenommen,
die Nummer ist 7481, dann
könneman eine Geschichte da-
zu erfinden, um sie besser zu
behalten. 7481: Die sieben
Zwerge (sieben) ziehen Geld
am Automaten, steigen dann
in ihr Auto (vier Reifen), fah-
ren damit auf der Achterbahn
(acht) und landen schließlich
vor einem Baum (eins). „Das
ist eine strukturierte Eselsbrü-
cke. Der Trick ist, die Zahlen
in eine merk-würdige Infor-
mation zu verwandeln“, er-
klärt Hofmann. „Und je emo-
tionaler, übertriebener, eroti-
scher oder schmerzhafter eine
Geschichte ist, desto leichter

merken wir sie uns.“ Auf diese
Weise könne man dann Ein-
kaufszettel, Telefonnummern
oder To-Do-Listen abspei-
chern. Ein gutes Gedächtnis
sei keine Frage des Alters, son-
dern des täglichen Trainings,
dafür seien Menschen wie Alt-
kanzler Helmut Schmidt oder
Hans-Dietrich Genscher
leuchtende Beispiele.

Hofmann ist 35 Jahre alt
und war früher Banker. „Ich
habe im Studium Techniken
gesucht, mit denen ich in der
Hälfte der Lernzeit doppelten
Erfolg habe. Auf einmal gehör-
te ich zu den zehn Prozent der
Besten, weil ich Wissen sofort

abrufen konnte“ erzählt er.
Heute hält er bis zu 150 Vorträ-
ge im Jahr, und dabei geht es
lebhaft und humorvoll zu, ver-
spricht er. „Ich kann gut Men-
schen motivieren und begeis-
tern.“ Wer ihn im Internet be-
suchen will, sollte sich die
Adresse www.unvergess-
lich.de merken.  cri

DLN-Akademie: Markus Hof-
mann – „Ihr Gedächtnis – das
8. Weltwunder“, Donnerstag,
26. August 2010, 19.30 Uhr,
Media Docks Lübeck. Infor-
mation und Anmeldung unter
www.unternehmen-erfolg.de,
Tel. 0700/ 83 26 78 33

VON GERHARD KRÜGER

Ein Unternehmer ist jemand,
der etwas unternimmt – und
sich etwas zutraut. Genau so
einer ist Boy Meesenburg,
Chef der Baustoff-Kette Ja-
cob Cement aus Flensburg.
Am Standort Lübeck inves-
tiert er sechs Millionen Euro
in den Neubau eines großen
Baustoff-Centers.

„Es wird die größte Investi-
tion in unserer 108-jährigen
Geschichte als Familienunter-
nehmen“, sagt Meesenburg.
In der kommenden Woche be-
ginnen die Bauarbeiten. Das
alte Gebäude in der Schwert-
fegerstraße wird entkernt und
dann vollständig abgerissen.
2001 hatten die Flensburger
die Baustoff Handels Union
(BHU) mit den Standorten Lü-

beck, Ribnitz-Damgarten,
Born, Neuruppin und Schwe-
rin übernommen. Warum
steckt Meesenburg so viel
Geld in den Standort Lübeck?
„Wir können Kompetenz nur
verkaufen, wenn wir dies
auch mit dem Gebäude zum
Ausdruck bringen“, sagt der
Unternehmer.

In einem Jahr soll das Lübe-
cker Kompetenzzentrum für
Baustoffe und Keramik mit 40
Mitarbeitern fertig gestellt
sein. „Der Verkauf geht wäh-
rend der Bauphase aber voll
weiter“, sagt Meesenburg. In
dem Neubau mit 3000 Qua-
dratmetern Nutzfläche wird
auch die Tochterfirma Boll-
mann Fliesen mit ihrer Nieder-
lassung in Lübeck unterge-
bracht. Auf dem gesamten Fir-
menareal von 20 000 Quadrat-

metern stehen bereits mehre-
re Lagerhallen zur Verfü-
gung.

„Mit dem Bauprojekt stär-
ken wir den Standort Lü-
beck“, sagt der Vorstandschef
und der einzige Aktionär der
Jacob Sönnichsen AG. Für die
Investition in die Zukunft ha-
be auch die geplante feste Que-
rung des Fehmarnbelts eine

Rolle gespielt. „Die Skandina-
vier sind insbesondere bei Flie-
sen und Keramik für uns wich-
tige potenzielle Kunden“,
meint Meesenburg.

Jacob Cement ist mit 20
Standorten und 400 Mitarbei-
tern in Schleswig-Holstein
und in Mecklenburg-Vorpom-
mern im Baustoffhandel die
Nummer 3 im Norden. „Ein
Baumarkt sind wir aber
nicht“, unterstreicht Meesen-
burg. Die Kundschaft seien
vor allem Handwerker aus der
Region, „die bei uns alles fin-
den, was man rund um Haus
und Garten benötigt.“ Aber
auch Heimwerker fänden den
Weg zu Jacob Cement.

Im vergangenen Jahr erziel-
te der Baustoffhändler einen
Umsatz von gut 100 Millionen
Euro. „Die Zukunft sehen wir
nicht nur am Standort Lü-
beck positiv“, sagt Firmen-
chef Meesenburg. Sonst hätte
er die für ein Familienunter-
nehmen erhebliche Investiti-
on auch nicht getätigt. 1995
übernahm Boy Meesenburg ju-
nior das Unternehmen von sei-
nem Vater. Als potenzielle
Nachfolger stehen ein 14-jäh-
riger Sohn und eine neunjähri-
ge Tochter bereit.

So wie auf dieser
Illustration soll
die neue Filiale
von Jacob Ce-
ment in Lübeck
aussehen.

Boy Meesenburg (48), Vor-
standschef der Jacob Sönnich-
sen AG. Foto: KRÜGER

Gedächtnisexperte Markus Hof-
mann (35) will mit seinen Zuhö-
rern Merk-Übungen trainieren.

Unser Gedächtnis – das achte Weltwunder

D
ie Lust auf Computerspiele bei der in-
ternationalen Messe Gamescom in
Köln ist ungebrochen. Das Spielen

über das Internet wird dabei immer belieb-
ter. Die sogenannten Browsergames sind
nicht so aufwendig gestaltete Spiele und für
Vielbeschäftigte ein „kleiner Snack“ zwi-
schendurch. Der Zugriff darauf erfolgt al-
lein über das Internet – egal von welchem

Rechner aus. Eine repräsentative Befragung
von 25 000 Deutschen im Alter ab zehn Jah-
ren zeigt, dass 12,4 Millionen im Internet
spielen. Davon sind knapp zehn Millionen
bei einem Browsergame registriert, wie der
Bundesverband Interaktive Unterhaltungs-
software bekanntgab. Insgesamt machte die
Internet-Spielbranche 2009 etwa 204 Millio-
nen Euro Umsatz.   Foto: AFP

Neue Großinvestition in Lübeck:

Die Flensburger Kette Jacob Cement

errichtet an der Schwertfegerstraße

ein Baustoff-Center. In einem Jahr

soll alles fertiggestellt sein.

Spielen im Internet immer beliebterBaustoff-Kette investiert sechs
Millionen Euro in Lübeck
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FRISCHER! TOP-PREIS!

BILLIGER!

Bis 25.08.

Alpenveilchen*
(Cyclamen) Mit
3 – 5 Blüten, versch.
Farben,
im 12-cm-
Kulturtopf

Stück

1.69

100-g-
Packung

FOL EPI
Hauchfein*
Käsescheiben,
versch.
Sorten

AKTION
1.49

!

BILLIGER

2.39

17%

2.89

500 g
1 kg = 4.78

Putenschnitzel

Frisch

Helle, kernlose
Trauben
Griechenland, KL l,
Thompson
Seedless

Eine Marke der SAECO-Gruppe
Kaffeevollautomat TREVI CHIARA*
• 1.250 Watt
• Für 1 - 2 Tassen Kaffee
oder Espresso
• Herausnehmbarer
ca. 1,7-Liter-Wassertank

Stück

229.-

349.-

Unverbindliche
Preisempfehlung
des Herstellers

SIE SPAREN:
120.-

Kaffeegenuss
auf Knopfdruck!

5 Jahre Garantie
auf die Brühgruppe!

Doppelpack!

NIVEA
Deo-
dorant*
Versch.
Sorten

2 x 150-ml-
Dose
1 Liter = 9.97

AKTION
2.99

!

BILLIGER

1.49

40%

2.49

kg

Bis 25.08.

3-kg-Netz
1 kg = 0.42

Kartoffeln
Deutschland, KL l,
vorwiegend festkochend,
Sorte siehe Etikett

3 kg!

Schweine-
Nackensteaks

Ohne Knochen

BILLIGER

2.66

11%

2.99

500 g
1 kg = 5.32

BILLIGER

0.44

10%

0.49

250-g-
Becher
100 g = 0.18

BAUER Der große Bauer
Fruchtjoghurt,
versch.
Sorten

34. KW vom 23.08.10 - 28.08.10 - NO - Druckfehler vorbehalten. Serviervorschläge.

BILLIGER

1.25

33%

1.89

RITTER SPORT S
chokolade

Versch. Sorten

100-g-

Tafel

BILLIGER
0.69

18%

0.8
5
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