LUBECK - Gerliche, Téne, Far-
ben oder auch Eindriicke,
Worter und Zahlenkombina-
tionen — alles, was wir erleben
und mit mit unseren Sinnen er-
fassen, speichern wir im Ge-
hirn ab. ,,Das Gedéachtnis ist
die Schatzkammer unseres
Seins. Ohne wiren wir nicht
der Mensch, der wir sind“,
sagt der Gedichtnisexperte
Markus Hofmann. Am kom-
menden Donnerstag hilt erim
Rahmen der LN-Akademie
seinen Vortrag ,,IThr Gedacht-
nis — das 8. Weltwunder“.
Schon vor der Geburt, im
Bauch der Mutter, beginne ein
Kind zu lernen — durch Gerau-

Unser Gedachtnis — das achte Weltwunder

sche oder den Tag-Nacht-
Rhythmus. ,,Wir lernen in je-
der Sekunde. Kleinkinder kon-
zentrieren sich erst einmal auf
wichtige Grundfahigkeiten:
essen, trinken, laufen.“ Spéa-
ter komme das soziale und in-
teraktive Erleben dazu.

Und: Gedéachtnis lasse sich
trainieren, fast wie ein Mus-
kel beim Sport. ,,Wer aber nur
Sudoku trainiert, macht das
gleiche wie ein Kraftsportler,
der im Fitness-Studio nur den
Bizeps beansprucht”, sagt
Hofmann. Beim Gedachtnis-
training miisse man sich im-
mer neuen Herausforderun-
gen stellen —mal Rechenaufga-

ben oder Kreuzwortratsel 16-
sen, dann mal ein Musikinstru-
ment oder eine neue Sprache
lernen. ,Reisen ist auch ein
ausgezeichnetes Gehirn-Jog-
ging, dadurch bleibt man geis-
tig flexibel und fordert seine
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Merkfahigkeit“, sagt Markus
Hofmann. In Liibeck will er
seinen Zuhorern Techniken
vermitteln, wichtige Dinge
besser zu behalten. Zum Bei-
spiel die Pin-Nummer der

Scheckkarte. Angenommen,
die Nummer ist 7481, dann
koénne man eine Geschichte da-
zu erfinden, um sie besser zu
behalten. 7481: Die sieben
Zwerge (sieben) ziehen Geld
am Automaten, steigen dann
in ihr Auto (vier Reifen), fah-
ren damit auf der Achterbahn
(acht) und landen schlieBlich
vor einem Baum (eins). ,,Das
ist eine strukturierte Eselsbrii-
cke. Der Trick ist, die Zahlen
in eine merk-wiirdige Infor-
mation zu verwandeln®, er-
klart Hofmann. ,,Und je emo-
tionaler, libertriebener, eroti-
scher oder schmerzhafter eine
Geschichte ist, desto leichter

merken wir sie uns.“ Auf diese
Weise konne man dann Ein-
kaufszettel, Telefonnummern
oder To-Do-Listen abspei-
chern. Ein gutes Gedé&chtnis
sei keine Frage des Alters, son-
dern des téglichen Trainings,
dafiir seien Menschen wie Alt-
kanzler Helmut Schmidt oder
Hans-Dietrich Genscher
leuchtende Beispiele.
Hofmann ist 35 Jahre alt
und war frither Banker. ,,Ich
habe im Studium Techniken
gesucht, mit denen ich in der
Halfte der Lernzeit doppelten
Erfolg habe. Auf einmal gehor-
te ich zu den zehn Prozent der
Besten, weil ich Wissen sofort

abrufen konnte“ erzihlt er.
Heute hilt er bis zu 150 Vortra-
ge im Jahr, und dabei geht es
lebhaft und humorvoll zu, ver-
spricht er. ,,Ich kann gut Men-
schen motivieren und begeis-
tern.“ Wer ihn im Internet be-
suchen will, sollte sich die
Adresse www.unvergess-
lich.de merken. cri
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Gedachtnisexperte Markus Hof-
mann (35) will mit seinen Zuho-
rern Merk-Ubungen trainieren.





