,Geist ist gel
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Gedachtnistrainer in Madchen-Realschule

Weiden. (shi) ,,Nach meinem
Vortrag werden Sie sehr von sich
begeistert sein.“ Gedéchtnistrai-
ner Markus Hofmann hielt sein
Versprechen. Am Ende seines in-
teraktiven und humorvollen
Vortrags in der Sophie-Scholl-
Realschule diirfte sein Publikum
tatsdchlich von sich selbst be-
geistert gewesen sein — genauer
gesagt: von seinem ungeahnten
Erinnerungsvermogen.

Fiir Hofmann war es das zweite Ge-
ddchtnistraining an diesem Tag. Eini-
ge Stunden zuvor hatte er bereits ei-
nen Vortrag fiir die Schiilerinnen ge-
halten — honorarfrei. IThm mache es
Spall zu sehen, wenn Schiiler pl6tz-
lich wieder Freude am Lernen fin-
den, erkldrte Hofmann.

Bei seinem Vortrag erlduterte er
den Zuhorern zunéchst, was eigent-
lich zu einem guten Gedéchtnis bei-
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tragt. Dazu zdhlte er beispielsweise
regelméRige geistige Anstrengungen,
Selbstvertrauen - und spezielle
Merk-Techniken. Zu Letztgenanntem
gehort die ,Korperliste“. Dabei stellt
man sich vor, man hétte am Korper
zehn , Briefkidsten®, in die sich — rein
geistig natiirlich - je eine Informati-
on packen ldsst.

Lennon und der Prasident

Das mag sich zunédchst sonderbar
anhoren. Anhand der sieben neuen
Weltwunder demonstrierte Hofmann
seinem Publikum, dass es funktio-
niert. Das erste der Wunder, die
Christusstatue von Rio de Janeiro,
platzierte er in den ,Briefkasten“ an
seinen Zehen. Dazu sollte sich das
Publikum vorstellen, wie die riesige
Statue auf dem Ful steht und holli-
sche Schmerzen verursacht. Das tat
weh — und blieb im Gedédchtnis haf-
ten.

Jedoch muss man nicht beim eige-
nen Korper bleiben, um sich Dinge
zu merken. Das demonstrierte Hof-
mann seinen Zuhorern anhand der
zehn letzten Priasidenten der USA -
und mit Hilfe von Gegenstdnden im
Raum. Einer davon war der Lautspre-
cher. Der Gedédchtnistrainer forderte
das Publikum auf, sich vorzustellen,
wie daraus ein Song von John Len-
non schallt. Ein John-Son(g). Und
schon konnte man sich den 36. Prisi-
denten der Vereinigten Staaten mer-
ken, Lyndon B. Johnson.

Aber warum lassen sich Dinge
durch Verkniipfungen mit Gegen-
stinden leichter merken? ,Ein Bild
sagt mehr als 1000 Worte“, erlduterte
Hofmann. Er selbst habe durch sol-
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Mit viel Kérpereinsatz — und mithilfe seines Publikums - zeigte Gedachtnis-

trainer Markus Hofmann seine Lernmethoden.

che Techniken sein Allgemeinwissen
und sein geistiges Potenzial stark ver-
groflert. Mit Vorteilen: ,Vorsprung
durch Wissen ist das Ergebnis“, so
der Gedéchtnistrainer. Denn: ,Geist
ist geil.“

,Mann mit altem Haar*

Und Geist hilft im Alltag, wie Hof-
mann weiter erkldarte. Im Biiro zum
Beispiel, wo es peinlich werden kann,
wenn einem der Name des neuen
Kollegen einfach nicht einfallen will.
Auch hier wusste er Rat, was er mit
Freiwilligen aus dem Publikum de-
monstrierte.

Ein Harald mit Bart wurde da
schon mal mit dem Bild ,Mann mit
altem Haar“, also Haar-alt, gespei-
chert. ,Es ist egal wie Sie sich etwas
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merken“, erlduterte Hofmann den
Gésten. ,Nur Threm Gegeniiber soll-
ten Sie besser nicht sagen, was Sie
gerade denken.“
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