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Positive Bilder
fiir ein gutes
Gedachtnis

bekr OSNABRUCK. Witzig
flippig, energiegeladen: Dass
ein gutes Gedichtnis auch et-
was mit der richtigen Einstel-
lung zu tun hat, demonstrier-
te Markus Hofmann, als er
bei seinem Auftritt im Rah-
men des Wissensforums des
Medienhauses Neue OZ vor
600 interessierten Gisten in
der Osnabriickhalle auf der
Biithne hin- und herflitzte.

»,Lernen macht Spaf - so
lange man zulésst, auch mal
Fehler zu machen®, erklirte
der Gedichtnistrainer. Man
konne sich vom Kkindlichen
Entdeckungsdrang einiges
abschauen, sagte der 37-Jih-
rige — und lebte diese Linie
selbst vor, als er fiir korrekte
Antworten auf seine Fragen
aus dem Publikum bestiti-
gende Laute ausstiefs, die an
lustige Buzzer-Gerdusche aus
TV-Quizshows erinnerten.

Hofmann, Vorstandsmit-
glied der German Speakers
Association, bot eine Losung
fiir ein Problem, das wohl je-
der leidvoll kennt: Man trifft
einen fliichtigen Bekannten
auf der Strafle, weifd dessen
Namen aber nicht mehr. Dies
lasst sich manchmal verber-
gen, manchmal nicht - was
peinlich ist und auf den Be-
kannten vielleicht arrogant
oder beleidigend wirkt.

Das Erfolgsrezept des Bay-
ern dagegen ist: Bildliche Zu-
sammenhinge herstellen, et-
wa zwischen Korperteilen
und den Weltwundern der
Neuzeit. ,,Stellen Sie sich vor,
aufThren Zehen steht die ton-
nenschwere Christusstatue
von Rio de Janeiro: Sie wer-
den diese nie wieder verges-
sen.“ Je schmerzhafter oder
grotesker die Assoziation sei,
desto besser konne man sie
sich merken, erklirte Hof-
mann - oder je erotischer.

Die Methode sei auf Na-
men fliichtiger Bekannter an-
wendbar: ,Kerstin hier mer-
ke ich mir, in dem ich den
schwarzen Ansatz ihrer blon-
den Haare herauskehre - ge-
nau in ihre offene Bluse hin-
ein“, dozierte Hofmann frei-
geistig. Ein erotisches oder
groteskes Bild? ,Wichtig ist
sicher, dass Sie Threm Gegen-
uber nie sagen, welche Asso-
ziation Sie gerade wihlen.“
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