Vorsprung durch Wissen

Geddchtnisexperte Markus Hofmann iiberzeugt mit Impulsgeber-Vortrag

VON MARTIN KRAUSE

M Bielefeld. Am Ende war das
Publikum verbliifft. Zwei Stun-
den lang hatte der Gedichtnis-
trainer Markus Hofmann die
grauen Zellen seiner Zuschauer
mit Worten und Gebérden gekit-
zelt und massiert. In Minuten-
schnelle lernten die Ostwestfa-
len, auf thailindisch bis 6.666 zu
zihlen. Und nicht nur das: Hof-
mann trichterte seinen Schiilern
die sieben neuen Weltwunder
einund die Namen aller US-Pri-
sidenten seit Dwight D. Eisen-
hower. Er lehrte sie, sich zwei
achtstellige Zahlenfolgen zu mer-
ken und die Vor- und Zunamen
von acht willkiirlich ausgewihl-
ten Zuschauern obendrein.
»Vorsprung durch Wissen®
verspricht Hofmann dem, der
die zum Teil seit Jahrhunderten
bewihrten Methoden der Mne-
motechnik praktiziert. Im Kern
gehe es darum, die unterschiedli-
chen Talente der beiden mensch-
lichen Gehirnhilften miteinan-
der zu verkniipfen, erklarte Hof-
mann im Rahmen der Impulsge-
ber-Reihe dieser Zeitung. Wih-
rend die linke Hilfte fiir Zahlen,
Daten und Fakten zustandig sei,
seien Fantasie, Emotionen und
das Denken in Bildern die Stirke
der rechte Hilfte. Mit dieser
rechten Gehirnhilfte zu lernen,
dasbedeute: Lernen wie die Kin-
der. Kindliches Lernen gehe be-
sonders schnell und sei deswe-
gen gar nicht , kindisch®.
Wasjedermann als ,,Eselsbrii-
cke“ kennt, nutzt Hofmann sys-
tematisch. Der Kniff besteht da-
rin, Fakten (die gelernt werden
sollen) mit Bildern zu verbin-
den. Hofmann animierte die
550 Zuschauer in der Bielefelder
Stadthalle dazu, zunichst ,,men-
tale Briefkdsten® anzulegen — 20
Briefkisten stellte er in diesem
Vortrag auf, doch in der Praxis
seien mindestens 100 jener
mehrfach belegbaren Ficher
sinnvoll. Mit Bildern, kleinen
»Geschichten“und Assoziations-

ketten sind die Ficher dann zu
filllen — und fast nebenbei auch
mitden gewiinschten Fakten.
Hofmanns erstes Beispiel: 10
Briefkidsten am Korper, naimlich
Zehen, Knie, Oberschenkel, Po,
Bauch, Brust, Schulter, Hals, Ge-
sicht und Haare. Eselsbriicken
helfen schon bei der Numerie-
rung von 1 bis 10: 2 Knieschei-
ben, 4 Buchstaben, 7 Zwerge auf
der Schulter — ,,und die 6 fiir die
Brustistauch klar, oder?
Beliebige (und beliebig viele)
Begriffe konnen mit den Kasten
kombiniert werden. Eine Ein-
kaufsliste? Die Zahnbiirste
schrubbelt zwischen den Zehen,
der Joghurt kleckert auf die
Schenkel, die Cola sprudelt aus
dem Bauch. Das Publikum ki-
chert—undlernt. Es erfiahrt, dass
auch in jedem Raum Briefkisten
angelegt werden konnen — in ei-
ner festgelegten Reihenfolge
etwa an Tiiren, Winden, Mo-
beln (Loci-Technik).
Humorvoll riumt Hofmann
ein, dass manches Faktenwissen
iiberfliissig ist. Doch Reden
konnten mit Mnemotechnik
schneller gelernt, Vokabeln und
Namen besser behalten werden.
Und wer flei3ig trainiert, bleibt
geistiglanger fit, versprichter.

Weitere
Termine

@ Richard David Precht, ,Mo-
ralische Gefiihle“, 23. Septem-
ber.

¢ Ewald Wessling, ,Revolu-
tion 2.0 — Wie Computer und
Internet uns verdndern®, 7.
Oktober.

& Alexander Groth, ,Fiih-
rungsstark in allen Richtun-
gen, 11. November.

#Ingrid Amon, ,Die Macht
der Stimme*, 9. Dezember.

Weitere Informationen und
Buchung unter: www.nw.un-
ternehmen-erfolg.de, Tel.
0700832678 33 (maximal 12
Cent aus dem Festnetz der
Deutschen Telekom).
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Verspricht Lernen mit Spal3: Markus Hofmann ist Gediichtnistrainer,
Rednerund Chefeiner eigenen Firma in Miinchen. FOTO:ANDREASFRUCHT



