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BEI UNS IM NETZMehrNews
aus derWelt der Prominenten
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SPRUCH DES TAGES
„Ich hasse es, zu der Eröffnung von Filmen zu gehen, in

denen ich selbst mitspiele.“ Schauspielerin Amanda Seyfried
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SÜD-LOTTO:
Gewinnklasse 1 (6mit Superzahl): un-
besetzt; Gewinnklasse 2 (6):
367900,80 Euro; Gewinnklasse 3 (5
mit Zusatzzahl): 32084,30 Euro; Ge-
winnklasse 4 (5): 2876,50 Euro; Ge-
winnklasse 5 (4mit Zusatzzahl):
124,10 Euro; Gewinnklasse 6 (4):
39,20 Euro; Gewinnklasse 7 (3mit Zu-
satzzahl): 18,90 Euro; Gewinnklasse 8
(3): 9,70 Euro.

AUSWAHLWETTE „6 AUS 45“:
1. Rang: unbesetzt; 2. Rang: unbesetzt;
3. Rang: 1705,70 Euro; 4. Rang: 83,20
Euro; 5. Rang: 34,50 Euro; 6. Rang:
6,90 Euro.

„SPIEL 77“:
Gewinnklasse 1 Super 7: 2977777,00
Euro; Gewinnklasse 2: 77777,00 Euro;
Gewinnklasse 3: 7777,00 Euro; Ge-
winnklasse 4: 777,00 Euro; Gewinn-
klasse 5: 77,00 Euro; Gewinnklasse 6:
17,00 Euro; Gewinnklasse 7: 5,00
Euro.

(Ohne Gewähr)

BAYERISCHERFUSSBALLTOTO: 13-
er-Wette: 1. Rang (13): 281 106,00
Euro; 2. Rang (12): 2708,90 Euro; 3.
Rang (11): 135,10 Euro; 4. Rang (10):
12,80 Euro.

AUGSBURG. Augsburg bereitet sich auf
den Ansturm Hunderter hysterischer
Teenager vor. Wenn am kommenden
Wochenende das ZDF-Flaggschiff
„Wetten dass..?“ in der Stadt gastiert,
zählt auch der 17-jährige kanadische
Popstar Justin Bieber zu denGästen.

„Wir sind darauf eingestellt, dass
am Wochenende etwa 100 bis 500
Teenager ohne Eintrittskarte nach
Augsburg kommen werden, um einen
Blick auf ihr Idol zu erhaschen“, sagt
der Jugendschutzbeauftragte der Stadt,
Armin Schmid. Er rechne vor allem
mit Mädchen im Alter zwischen 11
und 14 Jahren. Hauptsächlich werde
man es also „mit kollabierten Jugendli-
chen zu tun bekommen“.

Am Samstag werde es vor der Halle
ein Betreuungszelt geben, in dem die
Jugendlichen Getränke bekommen
könnten, erklärt der Jugendschutzbe-
auftragte. Auch mobile Toiletten wür-
den vor der Halle aufgebaut. (dpa)

Augsburg ist
imBieber-Fieber

REGENSBURG.Markus Hofmann ist ein
spezieller Computerfachmann. Der ge-
bürtige Nabburger ist Experte für den
leistungsstärksten Rechner über-
haupt: das menschliche Gehirn. Heute
stellt er in der Sendung „Wie alt bist
du wirklich? Der Test“ auf
RTL II die Gehirne von Pro-
mis auf die Probe. Zuvor
sprach der Gedächtnisexper-
te im MZ-Interview darüber,
wie jeder sein Gehirn besser
nutzen kann und erklärt, was aus den
Knien fließende Zahnpasta damit zu
tun hat.

Herr Hofmann, wann haben Sie und Ihre
FrauHochzeitstag?

MarkusHofmann: 6. Juli 2008.

Das kam aber schnell. Sie sind eben ein
echter Gedächtnisexperte.

Zum Glück ist es ein einfach zu
merkendes Datum. Aber im Ernst: Der
Tag war ein so einschneidendes Erleb-
nis, da braucht es keine Merk-Techni-
ken. Und das ist genau der Punkt: je
emotionaler ein Erlebnis ist, desto
leichtermerktman es sich.

Deswegen können sich manche alle Aus-
wechselspieler im Fußball-WM-Finale
2006 merken, aber abends im Supermarkt
haben sie die Einkaufsliste vergessen?

Es ist eine Frage der Motivation. Ist
mir das Thema wichtig, macht es mir
Spaß, dann geht alles einfacher. Inte-
ressieren Sie sich für Fußball?

Sehr.

Dann fällt es Ihnen leichter, sich zu
merken, wer Passgeber vor dem 1:0 im
Rückspiel des Champions-League-
Halbfinale 2010 zwischen Bayern und
Lyon war (ThomasMüller, d. Red.). Bei
Quanten-Physikwird‘s aber schwer.

Manchmal muss man sich aber Dinge
merken, die einen nicht interessieren.

Man muss das zu Lernende richtig
verpacken. Die Information muss in

Emotionen, also Bilder, umgewandelt
werden. Dann ist sie einfacher abzuru-
fen. Das geht zumBeispielmit der Kör-
perliste. Die Zehen bekommen die
Eins, die Knie die Zwei und so weiter.
Nunwill ichmirmerken, dass ich Kar-
toffeln und Zahnpasta kaufen muss.
Ich stelle mir dazu vor, dass zum Bei-
spiel meine Zehen Kartoffeln sind und
Zahnpasta aus den Knien fließt. Je ab-
gefahrener das Bild, desto einfacher
kann man es Nummer für Nummer
wieder abrufen.

Heute sind Sie in der Sendung
„Wie alt bist du wirklich?“ an
der Seite verschiedener Promis
zu sehen sein.Werden denen
auch Kartoffel wachsen?

Was die Promis machen, istein-
Vorstufe zu dieser Merk-Technik.
Das werden vor allem Trainings-
formen sein, mit denen man das
Gehirn trainiert. Das Ziel ist es, ihr
geistiges Alter festzustellen.

Wie es bei den Promis steht, werden wir
sehen. Aber wie ist das mit demGehirn
des durchschnittlichen Deutschen?

Wir bewegen uns weltweit im obe-
ren Fünftel.

Dennoch laufen wohl mehr durch Parks,
als dass sie Gehirn-Jogging betreiben.

Dabei kann man das Gehirntrai-
ning gut in denAlltag einbinden.

Wie zum Beispiel?

Zum Beispiel, indem man morgens
sich mit der anderen Hand Zähne
putzt. (Pause) Irgendetwas wollte ich
noch sagen.

Sie haben es vergessen?

Nicht vergessen, aber irgendwo in
meinem Gehirn verlegt. (Schweigen)
Ah ja, jetzt fällt es mir wieder ein. Zu
Promis: Stefan Raab ist ein Super-Bei-
spiel. Warum ist er bei „Schlag den
Raab“ so schwer zu schlagen? Weil er
ehrgeizig ist und nicht nervös wird,
aber vor allem, weil er sich jeden Tag
mit vielen unterschiedlichen Themen
beschäftigt.

Was können Sie sich nicht merken?

Lotto-Zahlen und andere Dinge, die
mich nicht interessieren.

TVSchönheits-Operationen
sindwirkungslos gegen sei-
ne Tests: Gedächtnistrainer
MarkusHofmann prüft bei
RTL II das geistige Alter.

Er stellt die Promi-Gehirne auf die Probe

Markus Hofmann
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„WIE ALT BIST DU WIRKLICH? DER TEST“

➤ In der TV-Show (RTL II/20.15 Uhr)
stellt Gedächtnistrainer Markus Hof-
mann die Comedians Dirk Bach und Dé-
sirée Nick,Moderator Marco Schreyl,
Ex-Fußball-Profi JimmyHartwig und Ex-
Weitspringerin Susen Tiedtke auf die
Probe. Sie alle wollen wissen, wie gut
trainiert ihr Hirn ist und wie jung sie geis-
tig wirklich sind.
➤ Dafür lösen sie knifflige Rechenaufga-
ben, kombinieren logische Zusammen-

hänge oder fordern ihr Gedächtnis in
Merkspielen, die der gebürtige Nab-
burger ersonnen hat.
➤ Auch das Studiopublikum nimmt an
dem Test teil. Die Zuschauer gruppieren
sich in Ehepaare,Mediziner, Raucher,
schwergewichtige Menschen und Vege-
tarier.
➤ Durch die Sendung führen die Mo-
deratoren Sonja Zietlow undMicky Bei-
senherz.
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MARKUS
HOFMANN

Gedächtnistrainer

INTERVIEW

14° 6°

WETTER

Von Osten her
ziehen morgen tiefe Wolken
heran. Sie bringen jedoch
kaum Regen. Doch der Ost-
wind frischt unangenehm
auf. 8 bis 14 Grad sind drin.

Aussichten: Vielerorts erfreut uns ein
strahlend blauer Himmel, und
die Sonne hat freie Bahn.
Vereinzelt tauchen einige
Wolken auf. Die Talwerte be-
laufen sich auf 10 bis 17 Grad.

BIOWETTER

DONAUWASSERSTÄNDE FREIZEITWETTER SERVICE

EUROPA–WETTERLAGE WASSERTEMPERATUREN

3–TAGESVORSCHAU

25

Vorhersage: Die Sonne
scheint verbreitet aus

einem blauen
Himmel herab. Nur

selten ziehen Wolken
durch. Der Wind hat
auf Ost gedreht und
frischt im Laufe des
Tages auf. Die Tem-
peraturen steigen
am Nachmittag

auf 13 bis
17 Grad.

Ingolstadt
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15° 2°

14° 3°
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Wind in
km/h
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6° 4°
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14. März 2011, 6 Uhr
2,50
1,81
2,22
2,08
1,65

Die Witterung wirkt sich negativ
auf den erholsamen Tiefschlaf
aus. Daher starten wir oft
unausgeruht in den Tag. Ein
niedriger Blutdruck kann zu
Schwindelgefühlen führen. Der
Flug von Erlen-, Weiden-, Hasel-
und Pappelpollen ist mäßig.

Über Nordeuropa entsteht das
starke Hoch Linda. Zwischen
dem Hoch und Tief Yvan über
Südwesteuropa stellt sich eine
östliche Luftströmung über Mit-
teleuropa ein. Kalte Luft ist auf
dem Vormarsch und trifft über
Deutschland auf milde Luft.

Adria
Agäis
Balearen
Biskaya
Hawaii
Kanaren
Karibik
Mauritius

Niederschlagsradar für Bayern,
aktuelle Wetterwarnungen,
Infos zum Biowetter und
detailierte Wetterrückblicke.
Jetzt auch für Ihr Handy.

Mehr Wetter bei www.wetter.net:

12°
14°
14°
10°
25°
20°
26°
29°

16°
16°
24°
5°
15°
30°
30°
17°

DEUTSCHLAND EUROPA HEUTE MITTAGIN DER REGION REISEWETTER

Mehr Infos zum Thema: www.mittelbayerische.de

Dublin London

Madrid
Lissabon

Rom

Tunis Athen

Ankara

Paris
Wien

Berlin

Oslo

Moskau

Warschau

Bukarest

In der Nacht:
Örtlich ist es neblig

oder trüb. Doch meist
leuchten die Sterne
nahezu ungestört.

Dabei kühlt sich die Luft
bis zum Morgen auf 7 bis

4 Grad ab.

Zugspitze

Tirschenreuth
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Amberg

Schwandorf
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Regensburg

Kelheim

Cham
Bad Kötzting
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Temperaturen
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Amsterdam
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Bukarest
Dublin
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