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AUSSERDEM

Geist ist geil

ei all der Ratgeber-Band-

breite a la ,Halte Ordnung

in Deinen vier Wianden“ bis
hin zu ,Gliick und Erfolg” oder,
fast schon wieder ein wenig anti-
quiert, der ,Emotionalen Intelli-
genz ist das alte und biedere
Merk-Wissen etwas ins Hintertref-
fen geraten. Damit die gute Perfor-
mance im Alltag aber nicht unter
peinlichen  Fettndpfchen-Stolpe-
rern durch pure Vergesslichkeit lei-
den muss, ist auch in Sachen men-
taler Informationsspeicherung Hil-
fe und Assistenz optional verfiig-
bar.

Die Volksbank Horb-Freuden-
stadt hat in der ganz solid-konser-
vativen Tradition ihrer Geldpolitik
jetzt einen Mentaltrainer fiir ihr
Mitgliederpublikum ~ aufgeboten.
Den ,Gedédchtnisexperten“ Markus
Hofmann (siehe Fotos). Der Merk-
Professor durfte nicht nur am Mitt-
woch in Freudenstadt und gestern
Abend in der Horber Hohenberg-
halle die Speicherfdhigkeit seiner
zahlreichen, auch noch gut unter-
haltenen Zuschauer mehren. In
beiden Kreisstidten bekamen zu-
sdtzlich ganze Schiiler-Kollegien
eine ,Besser behalten“-Lektion
verabreicht. Der Geddchtnis-Buil-
der macht das auf die ganz lockere
Infotainment-Art.

Wie bastele ich mir einen men-
talen Briefkasten, mittels dessen
ich die letzten zehn US-Prisiden-
ten her-buchstabieren kann, mit-
tels welchem ich' die sieben mo-
dernen Weltwunder wie auf Abruf
zu nennen vermag? Ob Kennedy
und Johnson oder Christusstatue
von Rio und Chinesische Mauer,
solche Erinnerungsaufgaben sind
leichtes Spiel, wenn nur kraftvolle
Bildverkniipfungen im Gehirn sol-

ches Anhangwissen andocken hel-
fen. Da wird dann die Chinesische
Mauer mit der Analregion gekop-
pelt (,Die trennt einem die Poba-
cken“), und beim Gedanken an
den Taj Mahal fasst sich der Blitz-
merker einfach an die Brust (to
touch = beriihren). Vor allem wenn
die Erotik bei den Publikumsspiel-
chen mit dem Sesselnachbarn, der
-nachbarin  ziichtig zugeélassen
wird, vermag das menschliche
Hirn hohe Kapazititsleistungen zu
liefern. Markus Hofmann ist ein
Botschafter der alten, guten Schul-
tugenden. Er peppt diese nur mit
hippen Slogans auch fiir jlingere
Zielpersonen auf. Sein Wahlspruch
im Freudenstddter =~ Kurtheater:
»Geist ist geil“.

Und dass schon der gute alte Ci-
cero seine Merkfahigkeiten mittels
Assoziationen zu = rdumlichen
Punkten immer im Uhrzeigersinn
von links nach rechts schdrfte, das
belegte wieder mal ein altes
Menschheits(gedadchtnis)problem.
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