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Forchheim - Eine kleine Auf-
warmiibung: Beide Arme bewe-
gen sich gleichzeitig in unter-
schiedlichen Ablidufen, von oben
nach unten. Das ganze Publi-
kum in der Jahn-Kulturhalle
macht mit, wirkt dabei aber nur
halb so geschickt, wie der Mann
auf der Bithne. Der ,,Fitnesstrai-
ner an diesem — von der Volks-
bank Forchheim organisierten —
Abend heifit Markus Hofmann
und ist ausgezeichneter Spezia-
list in Sachen Gedéchtnis, Enter-
tainer und Motivator in einem.
Ja, das hingt alles zusammen,
wie auch das Ehepaar Sufidorf
aus Forchheim erfihrt. Eigent-
lich wollten die Sufidorfs in ers-
ter Linie wissen, wie sie ,,300
neue Menschen, die bis jetzt nur
vom Papier bekannt sind, mit
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den richtigen Namen verkniip-
fen konnen.“ Das lernten sie —
und noch viel mehr.

Bei Vortrigen, wie am Don-
nerstag, aber auch bei Auftritten
in der Sendung , Wetten
dass...?“ stellt Hofmann gerne
die unerschopflichen Fihigkei-
ten des menschlichen Denkap-
parates unter Beweis. 2005 pri-
sentierte die elfjahrige Julia un-
ter Anleitung von Hofmann eine
der spektakuldrsten Wetten der
Geschichte der Sendung, in der
sie 100 schottische Clans am
Muster ihrer Kilts erkannte.

Positive Belohnung

Beim Lernen komme es auf die
Einstellung eines Menschen an,
sagt Hofmann. ,,Das Gehirn will
sich belohnen und versucht vor-
programmierte Uberzeugungen
zu bestétigen. Ist man beispiels-
weise von Anfang an von seinem

Scheitern iiberzeugt, so wird
man frither oder spiter schei-
tern.” Das Zauberwort sei des-
halb ,,positive Belohnung*.

Vor allem im Umgang mit
Schiilern und Studenten betont
Hofmann die Notwendigkeit
richtig Gemachtes, anstatt von
Fehlern zu honorieren. Die
Moglichkeit, Fehler zu machen,
bringe mehr Spafi beim Lernen
verbessere die Lernfihigkeit.
Lebhaft demonstrierte  der
Miinchner auch am Donnerstag,
wie grof} der Spaf3 beim Lernen
tatsdchlich sein kann, und er-
weckte bei allen Anwesenden
Ehrgeiz, der fiir die meisten in
groflen Erfolgen endete. Denn
wer kann schon im Normfall be-
haupten, dass er innerhalb von
einer Stunde die letzten zehn
amerikanischen Présidenten in
richtiger Reihenfolge, eine 16-
stellige Zahlenfolge, die sieben

neuen Weltwunder, neun Na-
men zu neun Gesichtern, eine
Einkaufsliste und die Zahlen von
1-10 auf Tai verinnerlicht hat
und so schnell wahrscheinlich
auch nicht vergessen wird.

»30 setzt sich ein grobes Netz
aus Anhaltspunkten zusammen,
das dann durch Transferwissen
verdichtet werden kann.“ Um
letztlich beim Chef und Bekann-
ten mit einem umfangreichen
Allgemeinwissen punkten zu
konnen empfiehlt Hoffmann ei-
ne Viertelstunde Training tdg-
lich — und sicherlich auch seine
Biicher und CDs. Sein Werbe-
spruch: ,,Geist ist geil!“

Das Ehepaar Sufidorf hat sich
iiberzeugen lassen: ,,Wenn wir
die Techniken fiir ein besseres
Erinnerungsvermdgen beherzi-
gen, wird es uns definitiv leich-
ter fallen, neue Namen zu mer-
ken.“

Zwei Techniken fiir ein besseres Erinnerungsvermogen

Eselsbriicken Jeder kennt die
Situation: Ein neuer Kollegen, ei-
ne neue Nachbarin wird vorge-
stellt und schon ist der Name
wieder vergessen. Gedachtnis-
trainer Markus Hofmann schlagt
als ersten Schritt vor, sich ein
pragnantes Merkmal am Gegen-
tiber zu merken. Im Fall von Anja
Motzlet aus Forchheim waren es
die roten Haare. Anhand von die-
sem Merkmal lasst sich nun eine
maglichst tiberzogene, ,,denk-
wiirdige Geschichte stricken,
die im Zusammenhang mit dem
Namen der Person steht. Sein
Vorschlag: Anja Motzelt tragt ei-
ne rote ANanas auf dem Kopf,

mit dem sie ,,JA” nickt. Sie
,MOTZt“, wenn ihr jemand durch
dieses ,ZELT* aus Haaren
streicht. Noch einen wichtigen
Tipp gibt der Profi den Zuhérern:
,Behalten Sie lhre Eselsbrticken
lieber fur sich.”

Briefkésten Um sich Dinge und
ihre Reihenfolge besser merken
zu kénnen, installiert Hofmann
~mentale Briefkasten” am eige-
nen Korper oder in der Umge-
bung. Jeder ,Briefkasten® erhalt
gine Nummer. Die Nummer 1wa-
ren beispielsweise die Zehen.
Wer sich die sieben neuen Welt-
wunder verinnerlichen will, ver-

kntipft die Nummer 1 mit der Je-
sus-Statue in Rio de Janeiro, die
auf den Zehen steht. Da diese so
schwer ist, zerspringen die Knie
und das Weltwunder Nummer 2
- das Kolosseum in Rom -
kommt zum Vorschein. Auf diese
Weise fuhrt Hofmann die Ge-
dachtnisstiitzen fort. Unglaub-
lich: Hofmann selbst kann sich
seine eigene Bank-Geheimzahl
nicht merken. Deshalb befinden
sich auf seiner Kreditkarte Noti-
zen wie ,Kuhlschrank-Eimer,
welche einen bestimmten ,Brief-
kasten“in Hofmanns Wohnung
beschreibt und ihm die richtigen
Nummern liefert. mabu



