Schwars Hatder ~Fotle

Das Ziel Moun: Everest hat sie fast aus den Augen Verloren ‘

Helga Hengge uber die Bezwmgung der hochsten Berge / Markus Hofmann fesselt mit seinen Geddchtniskiinsten

Von Jelena Wall

Nagold. Helga Hengge, die
erste Deutsche, die den
Mount Everest bestiegen hat,
berichtete iiber das Abenteuer
die sieben hochsten Gipfel der
Kontinente zu erklimmen. Sie
war zu Gast bei einer der zwei
Mitgliederveranstaltungen
der Volksbank Nagoldtal, die
in diesem Jahr auf dem Lan-
desgartenschaugeldnde statt-
fanden.

»In Anbetracht der frostigen
Verhiltnisse werde ich mei-
nen Vortrag kiirzen«, mit die-
sen Worten begann Ralf Hel-
ler, Vorstand der Volksbank
Nagoldtal, seine BegriiBung.

.Fiir diese Eroffnung erntete er -

viel Beifall. Im Vorhinein wa-
ren weille und blaue Decken
an die Mitglieder verteilt wor-
den, in die sich diese sehr ger-
ne schmiegten.

Ralf Heller fasste die positi-
ven Ergebnisse und guten
Leistungen des letzten Jahres
kurz zusammen und bat Hel-

dacmnls Experte ‘Markus Hoffmann animierte sein Publikum

zum Mitmachen.

- ga Hengge auf die Bithne. Sie

lieR ihre kuschelige Decke auf
dem Stuhl zuriick und trat vor.

»Ich kann Bergsteigen, aber
mit der Technik habe ich es

Foto: Fritsch

nicht so«, gab Hengge zu, als
die Prisentation nicht starten
wollte. Nach etwas Hilfe aus
dem Publikum erschienen die
ersten beeindruckenden Bil-

der von Berglandschaften Die
ehemalige Modejournalistin
ist die erste deutsche Frau, die
die »Seven Summits« - die
hochsten Berge der sieben
Erdteile - bezwungen hat.

In ihrem Vortrag ging es um
die Motivation und die Uber-
windung, die jeder Aufstieg
von dem Einzelnen verlangt.
Als sie im Mai 1999 den

| Mount Everest (Tibet) er-

klomm, war sie mehrere Male
kurz davor, das Ziel aus den
Augen zu verlieren. »Manch-
mal wiinschte ich mir, umzu-
kehren und ein heifles Bad
nehmen zu kénnen. Ich finde
es schon, dass heute alle aus
dem  Publikum  diesen
Waunsch nachvollziehen kén-
nen«, sagte die Bergsteigerin
zu den in Decken gehiillten
Zuhorern.

Im Mai 2011 bezwang sie
den Mount McKinley (Alas-
ka), den letzten  der sieben
hochsten Berge. »Dort gibt es
keine Einheimischen und da-
her gab es auch keine Sher-

‘pas. Somit waren wir auf uns

allein gestellt«, berichtete
Hengge. In solchen Situatio-
nen gab es nur das Team aus
Bergsteigern, die ihre ganzen
Vorrite mit Schlitten hinter
sich herzogen.

In ihrem Vortrag gab sie al-
len, die mal die Carstensz Py-
ramide (Indonesien) erklim-
men wollen, ¢inen wichtigen
Tipp. Die Papua, die als Tra-
ger fiir die Touristen arbeiten,
waren bis in dxe 70er Jahre
Kannibalen. Um diesem
Schicksal zu entkommen, soll-
te man eins bedenken: »Wer
den Kochtopf trigt, der landet
nicht darin«, kommentierte
Helga Hengge ein Foto, auf
dem sie mit einem Kochtopf"
zu sehen war.

Am ersten Tag der Mitglie-
derversammlung war der Ge-
dichtnistrainer Markus Hof-
mann zu Gast. Er vermittelte
den Anwesenden wirksame
und schnell umzusetzende
Lern- und Merktechniken, die
sie sofort anwendeten.




