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Halterner Zeitung

Show mit Gedachtnistrainer: Zuschauer erlebten keinen Abend zum Vergessen

HALTERN Vorsprung durch Wissen - das war das Motto des Redners und Gedachtnistrainers Markus Hofmann bei seiner Show am Dienstag in der Aula des Joseph-K&énig-Gymnasiums. Von Heidi Siegel

Der Gedachtnistrainer Markus Hofmann war am Dienstag in Haltern zu Gast. (Foto: Siegel)

Wissen Sie, wie die Zahl 5555 auf thailandisch hei3t? Oder kénnen Sie die elf deutschen Bundesprasidenten in der richtigen Reihenfolge ausspucken oder die sieben modernen Weltwunder? Kénnen Sie sich in wenigen
Minuten die Vor- und Nachnahmen von neun Menschen merken oder eine 20-stellige Zahl? Nein? Dann haben Sie einen ebenso kurzweiligen wie lehrreichen Abend versaumt.

In der fast ausverkauften Aula bot Markus Hofmann den zahlreich erschienenen Erwachsenen, Schiilern und einigen Lehrern mit charmanten Miinchener Akzent mit dem tberaus lebendige Vortrag eine eindrucksvolle
Demonstration der Aktivierung ungeahnter Gedéachtnisreserven.

Mnemotechniken
Schon beim Einlass wurde das Motto des Abends klar. Es gab knifflige Denkaufgaben, Projektionen mit kuriosen Antworten aus Quiz-Shows und Musik zur Einstimmung fir die Besucher.

Zum Einstieg forderte Hofman das Publikum auf, zur geistigen Aktivierung aufzustehen und eine Koérperiibung nachzumachen, die zunéchst auBerst einfach schien, dann aber ihre Tiicke in der geforderten Synchronitat
der beidseitigen Armbewegungen offenbarte.

Mentale Briefkésten

Damit ging Hofmann auch gleich auf die Grundlagen der als Mnemotechniken bezeichneten Gedachtnistibungen ein. Dabei werden die rechte und linke Gehirnhélfte verbunden, so dass mentale Briefkasten geschaffen
werden.

Bildliche Vorstellungen und ihre raumlichen Verankerung (Locitechnik) werden in Geschichten mit einbezogen und bilden die Basis, um sich das Gewiinschte zu merken. Es entsteht dabei ein immer dichteres Netz von
Ankerpunkten. So gelingt es in erstaunlich kurzer Zeit, eine ebenso erstaunlich groe Menge von Namen, Zahlen oder Dingen zu merken.

Ultramarathon
Naturlich predigte Markus Hofman sein Credo:* Vorsprung durch Wissen* nicht ganz uneigenniitzig - er wies auf auf die von ihm verfassten Biicher, Horbiicher und geplanten Seminare hin.

Zum Abschluss seiner Ausfiihrungen zeigte Hofman einen kurzen Film tiber einen mehr als 60-jahrigen Mann, der einen Ultramarathon in Australien mit Giberwéltigendem Vorsprung gewonnen hatte, weil er von keinen
Grenzen im Kopf wusste - ein Appell an die Besucher, die eigenen Grenzen zu tiberspringen!
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