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Markus Hofmann (auf der Biihne) erklarte seinen rund 200 Zuhérern, was unter der
Erinnerungskunst zu verstehen ist. Foto: Prosch Foto: Schwarzwalder-Bote

Boblingen. Die Vereinigte Volksbank lud zu einem Gedachtnistraining ein. Trainer
Markus Hofmann mochte Farbe und Abwechslung in die grauen Zellen bringen.
"Sie werden nach meinem Vortrag total von sich begeistert sein", kiindigt dieser
im Warttembergsaal der Boblinger Kongresshalle vor nahezu 200 jungen
Aktionaren der Vereinigten Volksbank an.

Hofmann erklarte, was unter der Mnemotechnik, also der Erinnerungskunst, zu
verstehen sei, bei der sich die rechte und die linke Gehirnhdlfte miteinander
verbinden lassen. Seine Zuhdrer brauchten lediglich "mentale Briefkasten", sagte
Hofmann und teilt den Kérper von unten nach oben in zehn Briefkasten ein. Nach
diesem Prinzip durften die jungen Teilnehmer, zumeist Schiler, Studenten oder
junge Berufstdtige, selbst ausprobieren, wie sich das in die Praxis umsetzen lasst.
Die Teilnehmer waren hellwach und staunten Gber neu gewonnenen Fahigkeiten.
Es gab kaum jemand, der nicht voller Begeisterung seinen Heimweg antrat.
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