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Gedachtnistrainer gibt Gymnasiasten Lern-Tipps

Autor: Ulrike Langer

HaBfurt, Mittwoch, 09. Oktober 2013

Der Gedéachtnistrainer Markus Hofmann gab den Gymnasiasten aus HaBfurt und Ebern viele Tipps fiirs Lernen und Merken. Das
lauft tber "Briefkasten".

1von3 17.10.2013 11:55



http://www.infranken.de/regional/hassberge/Sparkasse-Studententag-G...

Gedachtnistrainer gibt Gymnasiasten Lern-Tipps | inFranken.de

= i

Das sind interessante Methoden, die ich definitiv im Alltag ausprobieren werde", sagt Lena Bér aus HaBfurt. Die 18-jahrige Schulerin hat mit
insgesamt 470 Kollegiaten des HaBfurter Regiomontanus-Gymnasiums und des Friedrich-Riickert-Gymnasiums Ebern am Studententag der
Sparkasse Ostunterfranken im "Silberfisch" (dem Ganztagsbetreuungsgebaude am Schulzentrum) in HaBfurt teilgenommen. Dabei wurde sie
von Markus Hofmann mit neuen Methoden des Gedéchtnistrainings konfrontiert.

"Ich hatte ja schon davon gehért, dass man bestimmte Dinge besser lernen kann, wenn man sich dazu Geschichten ausdenkt. Dass man sich
aber anhand von Korperteilen oder Gegensténden in einem Raum Informationen merken kann, war flir mich neu", berichtete Lena Bér
begeistert. "Ich kann mir vorstellen, diese Methoden in den Fachern Geschichte und Biologie anzuwenden; vor allem im Hinblick auf die
kommende Abiturpriifung.” Denn die Ubungen, die Markus Hofmann mit den Schiilern erprobt hatte, hatten sie tberzeugt.

"Sicher denken viele von Euch: Ged&chtnistraining - hér mir doch mit dem ScheiB3 auf", hatte Markus Hofmann zu Beginn seines Seminars
gesagt. "Und wer keine Lust hat, kann nach zehn Minuten den Saal verlassen."

Dass dennoch alle Jugendlichen gebannt zuhérten, lag an der spannenden "Geschichte", die der Referent vortrug. Gekonnt kdderte er seine
Zuhdrer mit dem Versprechen, dass sie eine neue Technik lernen kénnten, mit der sie sich unglaublich viel merken und anschlieBend bei
"Wetten, dass..." auftreten kénnten. Doch ganz so schnell wird das wohl nicht funktionieren. Denn vor den Erfolg haben die Gétter den
SchweiB gesetzt. "Es dauert etwa zwei bis drei Wochen oder 20 bis 30 Stunden, um die Technik zu erlernen”, betonte Markus Hofmann.

Um sich etwas gut merken zu kénnen, ist es laut Hofmann wichtig, die logische "Halfte" des Gehirns mit der emotionalen "Halfte" zu verbinden.
Dabei reiche es schon, die gewiinschten Merk-Begriffe mit drastischen Bildern zu versehen.

Jeder Schiler konnte sich innerhalb kirzester Zeit zehn Gegenstande einer fiktiven Einkaufsliste einpragen. "Stellt Euch vor, Ihr schmiert die
Butter, die |hr einkaufen sollt, um die Zehen. Dann brecht Ihr Euer Knie auf, und es spritzt die Milch, die Ihr besorgen sollt, heraus”, begann
Markus Hofmann seine Ubung, in deren Verlauf er jedes der vorher benannten zehn Kérperteile mit einem Bild versah, das er in
Zusammenhang mit zehn Einkaufsgegenstéanden brachte. So wie jedes Kérperteil zu einem "Briefkasten” fir eine bestimmte Information
umfunktioniert wurde, erweiterte Markus Hofmann die Zahl der Briefkdsten durch Gegensténde im Raum. In Windeseile konnten sich alle
Teilnehmer auch die Namen von zehn amerikanischen Prasidenten merken. "Die Briefk&sten, die Inr Euch auf diese Weise schafft, kdnnen
aber auch mehrfach belegt werden", erklarte der Referent weiter. "Flir Euer Studium beispielsweise braucht Ihr rund 100 Briefkasten dieser
Art."

Er selbst habe seine 100 Briefkasten 80 Mal belegt und innerhalb von zwei Wochen ein 185-seitiges Allgemeinwissenslexikon auswendig
lernen kénnen. Wichtig sei, das Gelernte nach 40 Minuten, nach 24 Stunden sowie nach zwei und drei Tagen zu wiederholen, betonte er.
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Nach eineinhalb Stunden hatten die Schiler neben der Einkaufsliste und den Prasidenten der USA auch eine zehnstellige Zahl, samtliche
Bundeslander und ihre Hauptstédte, sieben Aufgaben zur Vorbereitung eines Studiums sowie die Zahlen eins bis zehn auf thailandisch gelernt,

so dass er mit sehr viel Beifall verabschiedet wurde.

Michael SeBler, einer von funf Studentenbetreuern der Sparkasse Ostunterfranken, hatte zuvor auf das soziale und regionale Engagement der
Sparkasse hingewiesen. Dazu zdhlen unter anderem der jahrliche Studententag, das "Planspiel Bérse" sowie 4,8 Millionen Euro an Spenden,
Sponsoring, Steuern und Auftrdgen an regionale Firmen. AuBerdem gab er bekannt, dass unter allen Anwesenden ein Apple |-Pad mini verlost

wird.
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