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Geist 1st
gell

Gedachtnistrainer Hofmann zu Gast in Bad Krozingen

VON UNSERER MITARBEITERIN
JENNIFER Run

BAD KROZINGEN. Mit Spafi und Hu-
mor zum besseren Gedichtnis. Die
Sparkasse Staufen-Breisach hat zu ei-
nem ganz besonderen Abend ins Kur-
haus Bad Krozingen eingeladen. Dort
informierte der Gedichtnisexperte
Markus Hofmann in einem interaktiven
Programm, wie Jung und Alt sich spie-
lend leicht Namen und Gesichter, Fach-
und Allgemeinwissen sowie komplexe
Sachverhalte merken kénnen.

»Sie sind nicht ganz normal®, begriifite
Markus Hofmann sein Publikum im voll
besetzten Saal im Bad Krozinger Kurhaus.
»1m positiven Sinn natiirlich®, fiigte der
Gedichtnistrainer aus der Oberpfalz au-
genzwinkernd hinzu. Denn alle Anwe-
senden hdtten sich mit jhrem heutigen
Besuch dazu entschieden, ihr Gedichtnis
zu neuen geistigen Hochstleistungen her-
auszufordern. Und am Ende, versprach
Hofmann, wiirden alle extrem von sich
selbst begeistert sein — ganz nach dem
Motto: Wissen beeindruckt, Geist ist geil.
Wichtig fiir ein erfolgreiches Training, so
Hofmann, sei vor allem die Aktivierung
des Geistes durch kleine Bewegungs-
oder Gedankenspiele. Diese kénnten
ganz leicht vor wichtigen Kundengespri-
chen, Prisentationen oder anderen beruf-
lichen, aber auch ganz alltiglichen Her-
ausforderungen angewendet werden.
AuRerdem diirfe man sich beim Lernen
nie drgern. ,Die Fihigkeit, Fehler ma-
chen zu diirfen, bringt einen in einen
mentalen Zustand der Gelassenheit*, er-
klarte der Experte und stellte kurz darauf
eine der wichtigsten Techniken des Ge-
dichtnistrainings vor: die Mnemotech-
nik. Diese wurde nach Mnemosyne, der
Geliebten des Zeus und Mutter der Mu-
sen benannt, und entwickelt Eselsbrii-
cken, wie Merksitze, Reime, Schemata

oder Grafiken, aber auch komplexe Syste-
me, mit deren Hilfe man sich ganze Bii-
cher oder tausendstellige Zahlen erin-
nern kann. ,Diese Technik macht nichts
anderes, als die linke und rechte Gehirn-
hdlfte miteinander zu verbinden, so dass
man Wissen besser verarbeiten und leich-
ter abrufen kann“, erklirte Hofmann.

Dabei sei die linke Gehirnhilfte fiir Lo-
gik, Ratio, Zahlen, Daten und Fakten zu-
standig, die rechte fiir Emotionen, Fanta-
sie, Kreativitit und Bilder. Wihrend Kin-
der beim Denken beide Gehirnhilften
einsetzen und Gegenstinde somit als Bil-
der wahrnehmen, versuchen Erwachse-
ne logisch und rational zu denken, was
nur begrenzt machbar ist. ,Sie miissen
bereit sein, wieder zu lernen und zu fiih-
len wie ein Kind“, forderte Hofmann sei-
ne Giste auf. Es sei ndmlich absolut zweit-
rangig, wie man an Informationen kom-
me, denn letztendlich zihle nur das Er-
gebnis. ,,Sie miissen sich einen Briefkas-
ten im Gehirn einrichten, erklirte er.
»Wenn Sie Informationen suchen, geht
dieser Briefkasten auf, und Sie konnen die
Informationen herausnehmen und wie-
dergeben.“

Dieter Bohlen und
Machu Pitchu

Was das konkret bedeutet, zeigte der
Geddchtnisexperte an zahlreichen inter-
aktiven Ubungen zusammen mit seinem
Publikum. So kénnen nicht nur der
menschliche Kérper, sondern verschiede-
ne Gegenstinde im Raum in mentale
Briefkdsten eingeteilt und mit Informatio-
nen bestiickt werden. Um sich diese bes-
ser einprdgen zu kénnen, miissten nur
noch mdglichst skurrile, groteske oder
schmerzhafte Bilder geschaffen werden,
so Hofmann. Und dabei sollte gehdrig
tibertrieben werden. So erfuhr das Publi-
kum, wie es sich die neuen sieben Welt-
wunder mit Hilfe ihres eigenen Kérpers
einprdgen kann und was Poptitan Dieter

Das Gehirn mit dem Rest des Kérpers verbinden: Gedichtnistrainer Hof-

mann in Aktion im Bad Krozinger Kurhaus.

Bohlen mit der peruanischen Machu Pit-
chu oder das Kolosseurn in Rom mit der
menschlichen Kniescheibe zu tun hat.
Und wer am Ende der Veranstaltung dann
auch noch alle deutschen Bundesprisi-
denten in chronologischer und zufélliger
Reihenfolge aufsagen konnte, hatte mit
seinem Gehirn tatsichlich eine wahre
Meisterleistung erbracht.

Hofmann beendete sein unterhaltsa-
Ines zweistlindiges Programm mit einem
perstnlichen Héhepunkt, der Geschichte
des 61-jahrigen Australiers Cliff Young,
der 1982 als iltester Mensch den Ultra-
marathon von Sydney nach Melbourne
gewonnen hat. Seine Gegner sind alle-
samt geschulte Profisportler gewesen und
haben sich monatelang intensivauf dieses
Event vorbereitet, kannten die Regeln in
und auswendig und wussten, wann und
wie lange sie schlafen mussten. ,Young
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hingegen wusste nichts von diesen einge-
bildeten Grenzen, sondern er vertraute
allein auf die Maxime: Ich glaube nur an
die Grenzen, die ich fiir mich selbst aus-
getestet habe.“ Diese Geschichte, so Hof-
mann, wolle er seinem Publikum mit auf
den Weg geben, zusammen mit der Moti-
vation weiterhin am Ball zu bleiben.

Bereits am Nachmittag hatten Schiiler
aus der Umgebung die Méglichkeit zu-
sammen mit Markus Hofmann ihr Ge-
dichtnis zu trainieren. Die Sparkasse
Staufen-Breisach hat im Anschluss daran
Geldpreise in Héhe von insgesamt 500
Euro an die drei Schulen verliehen, die
mit den meisten Schiilern anwesend wa-
ren: die Johann-Heinrich-von-Landeck-
Schule Bad Krozingen, die Max-Planck-
Realschule Bad Krozingen und die Johan-
niter Grund- und Werkrealschule Heiters-
heim.



