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STADT UND LANDKREIS HOF

Auf dem Weg zum Superhirn

Mebhr als 300 Frankenpost -
Leser haben am Dienstag-
abend von Trainer
Markus Hofmann in

Hof die besten Tricks fiir
ein besseres Gedachtnis
gelernt. Verbliiffende
Erfolge inklusive.

Von Beate Franz

Hof - Mit dem Besuch der Franken-
post-Leserakademie hatten die gut
300 Gaste am Dienstagabend in der
Hofer Freiheitshalle auf jeden Fall
eine bessere Wahl getroffen als die
Zuhause-Gebliebenen: Gedachtnis-
trainer Markus Hofmann brachte ih-
nen auf hochst witzige und unter-
haltsame Weise nahe, wie sie ihre
grauen Zellen kiinftig auf Vorder-
mann bringen kénnen, verbliiffende
Erfolge inklusive. Gleichzeitig blieb
den Teilnehmern der Veranstaltung
,Forum Erfolg” — gesponsert von der
Rehau AG - das Fuf3ball-Debakel von
Bayern Miinchen gegen Real Madrid
zumindest teilweise erspart.

Markus Hofmann erwies sich an
dem Abend als ein Gliicksfall von
Coach. Von der ersten Minute an

99 Wir miissen wieder
lernen, kindlich
zu denken. €6

Markus Hofmann

99 Ich zeige Ihnen die
Zaubertricks, die Geddchtnis-
weltmeister anwenden. €€

hielt der 39-Jihrige seine Zuhorer
korperlich und geistig in Bewegung:
,Strecken Sie doch mal Ihren rechten
Arm nach oben, dann nach rechts
und dann nach unten”, lautete eine
seiner ersten Aufforderungen, denen
mancher Zuschauer mit einem ver-
stohlenen Blick zum Nachbarn und
mit durchaus gemischten Gefithlen
nachkam. ,Und jetzt strecken Sie
den linken Arm hoch und dann nach
gleich wieder runter. Und jetzt tun
sie beides gleichzeitig.“ Die Ubung
ist zur Nachahmung empfohlen,
auch fiir zu Hause: Sie soll die linke
und die rechte Gehirnhalfte mitein-
ander vernetzen und den Geist be-
weglich halten. In der Freiheitshalle
sorgte die schwierig zu koordinieren-
de Fuchtelei fiir erstes Gelachter.

Als Hofmann das Publikum bat,
die sieben Zwerge und Schneewitt-
chen, die auf ihrer rechten Schulter
sitzen, mit einem lauten Hallo zu be-
griiflen, fiihlten sich einige in ihre
Kindergartenzeit zurtickversetzt.
Doch genau darauf komme es an, be-
tonte Hofmann. ,, Wir miissen wieder
lernen, kindlich zu denken.” Kinder
déchten noch in Bildern; Erwachse-
nen verlernen das im Lauf ihres Le-
bens. Das sei auch der Grund, erklar-

te Hofmann, warum Kinder beim
Memory-Spielen Alteren gegeniiber
grundsitzlich im Vorteil seien. Aus
dieser Tatsache entwickelte er seine
Mnemo-Technik, die schrige oder
skurrile Bilder als Gedankenstiitzen
verwendet, um sich einen Begriff zu
merken. Die Zuschauer lernten so
zum Beispiel die Namen von sieben
neuen Weltwundern, von denen sie
Minuten zuvor noch keine Ahnung
hatten. ,Schauen Sie die Zwerge auf
Threr Schulter an, die essen Schnitzel
und Pizza“, forderte Hofmann das la-
chende Publikum auf, das sogleich
die beriihmte Maya-Stadt Chichen
Itza damit assoziierte. ,Je ausgefalle-
ner ein Bild ist, desto eher werden Sie
sich das merken”, erklirte der Trai-
ner die Hintergriinde der ungewohn-
lichen Ubung.

,Ich zeige Thnen die Zaubertricks,
die Gedéchtnisweltmeister anwen-
den”, versprach er und erarbeitete
iiber weitere irrwitzige Eselsbriicken
innerhalb weniger Minuten die Na-
men der bisherigen Bundesprésiden-
ten in der richtigen Reihenfolge. Da-
bei nutzte er die sogenannte Loci-
Technik, die auch schon Cicero fiir
seine freien Reden im alten Rom ver-
wendet hat: Dabei verteilt man die
Bausteine der geplanten Rede auf vir-
tuelle Briefkisten in einem Raum,
den man kennt, und macht die je-
weiligen Inhalte an dort vorhande-
nen Dingen oder Personen fest. Das
ist allerdings schon die hohere Schu-
le auf dem Weg zum Superhirn.

Das Ziel, das sich Markus Hof-
mann vorgenommen hat, klingt
nicht gerade bescheiden: Er wolle,
sagte er, im Rahmen seiner Moglich-
keiten ,dazu  beitragen, dass
Deutschland in den nichsten Jahren
bei den Pisa-Studien besser abschnei-
det als bisher”. Sein Konzept eigne
sich auch fiir Studenten und Schiiler,
wie er am gleichen Ort bereits am
Dienstagvormittag bewiesen hatte
(wir berichteten).

,Deutschland ohne Bildung ist wie
Saudiarabien ohne Erdol”, erklarte
der Referent. ,Wissen ist unser Roh-
stoff.” Darauf miisse sich die Nation
konzentrieren, wenn sie in Zukunft
nicht fiir Indien und China ,die T-
Shirts zusammennahen” wolle. Kin-
der konnten diese Lerntechniken
schneller fiir sich umsetzen als Er-
wachsene.

Eines allerdings konne er nicht:
,Die Kreativitit, die Sie dafiir brau-
chen, die kann ich Thnen nicht
schenken. Die miissen Sie selbst um-
setzen.” Er sei jedoch gerade dabei,
sein Wissen auf 14 Audio-CDs zu si-
chern. Vielleicht konnten die ja da-
bei helfen. Am Ende der knapp zwei-
stiindigen Veranstaltung gingen die
meisten Hofer doch ziemlich beein-
druckt von den ungenutzten Mog-
lichkeiten, die in ihnen stecken,
nach Hause. Immerhin hatten sie
sich in der kurzen Zeit nachweislich
- durch Wiederholung des Gelernten
mit ihrem Sitznachbarn — mehr als
76 Einzelinformationen und Namen
eingepragt, die ihnen zuvor vollig
unbekannt gewesen waren.

,BegriiRen Sie die sieben Zwerge und Schneewittchen, die auf Ihrer rech-

ten Schulter sitzen“: Gedéchtni:

Markus Hoff Foto: Giegold

Zur Person

Markus Hofmann arbeitet als Geddchtnistrainer und Keynote-Speaker (eng-
lisch fiir ,,Grundgedanke®). Eine ,,Keynote*“ gilt als herausragend présentier-
ter Vortrag, zum Beispiel zur Erdffnung einer Tagung. Der 39-Jahrige zahlt
zum Kreis der 100 besten Speaker Deutschlands und ist Vorstandsmitglied
der German Speakers Association (GSA). Hofmann ist Direktor des Steinbeis
Transfer Instituts sowie Lehrbeauftragter an der Steinbeis Hochschule Berlin
und an der Management-Universitét St. Gallen. Er hat mehrere Biicher (zum
Beispiel ,,Familie in Hochform — Gedéchtnistraining fiir alle von 0 bis 99)
und Hérbiicher (,,Das merk ich mir!“) verfasst. Der gelernte Bankkaufmann,
Diplom-Marketingwirt und European Business Trainer ist in Nabburg (Ober-

pfalz) aufgewachsen und lebt heute in Miinchen.

www.unvergesslich.de

Viel mehr als eine soziale Einrichtung

Zum 750. Geburtstag

der Hospitalstiftung halt
Norbert Gofler einen
Vortrag. Der Autor der
Chronik kennt die Historie
wie seine Westentasche.

Hof - Sie gehort zu den éltesten Stif-
tungen Bayerns und in Oberfranken
ist sie die élteste noch aktive Einrich-
tung. 750 Jahre alt wird die Hofer
Hospitalstiftung, wie berichtet, in
diesem Jahr. Die Geschichte der Hos-
pitalstiftung gehort zum interessan-
testen Teil der Hofer Stadtgeschichte
tiberhaupt. Die Stiftung leistete ei-
nen bedeutenden Beitrag zur Sozial-
geschichte der Stadt Hof. Anderer-
seits war und ist die Stiftung mit
ihrem umfangreichen Grundbesitz
fiir die Stadt auch lange ein Instru-
ment der Stadtentwicklung gewesen.
Viele offentliche Einrichtungen und
private Ansiedlungen konnten erst
durch stiftischen Grundbesitz ver-
wirklicht werden.

Davon erzahlte auf Einladung des
Langnamenvereins nun Norbert
GofRler, der Autor der unldngst er-

schienenen Stiftungschronik, im Se-
niorenhaus am Unteren Tor.

Am Anfang, berichtete der Autor,
stand eine Bruderschaft — eine Laien-
verbindung von Hofer Biirgern und
Adeligen. Das war um 1260 — gleich-
zeitig mit dem Bau einer Stadtmauer
um die damals noch junge Stadt Hof.
Das lasse vermuten, dass die Anlage
nicht zufallig vor dem Unteren Tor
lag, sondern das Hospital bereits mit
geplant war. Die Vogte von Weida als
damalige Landesherren und der ort-
liche Adel unterstiitzen das Projekt
durch reiche Schenkungen.

Doch bald musste man feststellen,
dass das Geld fiir den Bau doch nicht
reicht, und bat Papst Urban IV. um
Unterstiitzung. Der vom Papst ausge-
stellte Ablassbrief von 1264 ist die al-
teste Hofer Urkunde.

Also entstanden vorm Unteren Tor
eine Kirche und ein Konvent mit ei-
nem grofien Wirtschaftshof. Im Kon-
vent wohnten die ,Fratres Hospita-
lis“ und die Pfriindner - 36 an der
Zahl. Um die Bediirftigen zu unter-
stiitzen, nutzte das Hospital seine
Landereien, das waren zum Teil gan-
ze Dorfer. Die Bauern mussten Abga-
ben zahlen.

Das Hospital hatte Rechte, wie
man sie von Klostern kennt. Das
Hospital hatte eine Miihle und eine
Badestube, ein Schlacht- und Back-
recht sowie das Braurecht fiir den Ei-
genbedarf. Es besafl ein Schmiede-
feuerrecht und brauchte seine er-
zeugten Lebensmittel nicht versteu-
ern. Zudem bekam das Hospital An-
teil an den Zollen, die an den Toren
der Stadt gezahlt wurden. Neben ei-
ner eigenen Landwirtschaft gehor-
ten drei grofe Bauernhofe - die Vor-
werke in Neuhof, Pretschenreuth
und Stiftsgriin — dazu.

Erstes Altenheim der Stadt

In die ,Pfriind“ genommen wer-
den konnte, wer in Ehren alt und ge-
brechlich geworden war und sich
nicht mehr erndhren konnte. Anste-
ckende Krankheiten durfte man aber
nicht haben. Der Konvent am Unte-
ren Tor war tiber Jahrhunderte die
einzige Altenpflegeeinrichtung der
Stadt. Erst 1931 entstand ein weiteres
Altenheim - auch gebaut von der
Hospitalstiftung: das Biirgerheim.
Heute betreibt die Stiftung Senioren-
heime und Seniorenwohnungen, Se-
niorentreffs sowie einen ambulanten

Pflegedienst und unterstiitzt Senio-
renaktivitten aller Art.

Doch die Hospitalstiftung Hof ist
noch mehr: Sie war, seit sie in die
Verantwortung der Stadt kam, ein
wichtiger Faktor fiir die Stadtent-
wicklung. Dank ihres grofen Grund-
besitzes in und um Hof, konnte sie
der Stadt immer wieder Flichen zur
Verfiigung stellen fiir Projekte, die
sonst hatten kaum verwirklicht wer-
den konnen. Das war zum Beispiel
beim Bau des neuen Bahnhofs sowie
ab 1880 der Entstehung des Bahn-
hofsviertels der Fall. Genauso wie
beim Bau der Kaserne, des Flugplat-
zes Hohe Saas (heute Radarstation),
des Volksfestplatzes und der Frei-
heitshalle, des Stadtkrankenhauses
oder vieler Schulen. Ohne die
Grundstiicksflichen um Pirk ware
auch der Flughafen Hof-Plauen nicht
entstanden.

Auf Hospitalgrund befinden sich
auch noch die Sportstitten am Saale-
durchstich, der Freien Turner und
des Reitvereins sowie ein Teil des Bo-
tanischen Gartens. Auch fiir Gewer-
betreibende und Industrieansied-
lung standen und stehen immer wie-
der grofere Flachen zur Verfigung.
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Frithlingszauber im
Waldorfkindergarten

Hof - Ein Musikerlebnis der beson-
deren Art, moderiert von Gottfried
Hoffmann, hat es im Hofer Waldorf-
kindergarten zu horen gegeben. Be-
reits zum fiinften Mal gestalteten EI-
tern, fast alle Musiker der Hofer Sym-
phoniker, einen wunderschonen
Abend fiir alle Freunde des Waldorf-
kindergartens. Friihlingshafte Ge-
dichte, vorgetragen von Polina Bach-
mann vom Theater Hof, untermal-
ten die musikalische Reise in die
ftirstlichen Kammern“ der vergan-
genen Jahrhunderte. Mit Werken un-
ter anderem von Johann Sebastian
Bach, Richard Strauss oder Gabril
Fauré wurde den fast 100 Gasten ein
vielseitiges Konzert dargeboten, die

sich dadurch in Frithlingsstimmung
versetzen lieflen. Fiir einen besonde-
ren Ohrenschmaus sorgte Ludwig
Schenk, ein ehemaliges Kindergar-
tenkind, mit dem Gesangsstiick
,Mondnacht“ von Robert Schu-
mann. Auch die wundervollen Klan-
ge der Harfe, darauf prasentierte
Ruth Leitz ein Solosttick von Marcel
Lucien Tournier, verzauberten das
Publikum. Im Anschluss gab es ein
von den Eltern zubereitetes Biifett
mit leckeren Kleinen Kostlichkeiten.
Der rundum gelungene Konzert-
abend wird sicherlich auch néchstes
Jahr wieder einen festen Termin im
Kalender des Hofer Waldorfkinder-
gartens bekommen.

Konfirmation

W1e uberall im Hofer Land feiern auch d1e Christenin Leupoldsgrun die Konﬁrma-

tion: Zehn junge Leute haben in der

h-lutherischen Kirct le

Leupoldsgriin ihre Konfirmation gefeiert. Den Gottesdienst in der Pfarrkirche

hielt Pfarrer Michael Miiller.

Foto: flo

Tipps & Termine

Gartenbau-Versammlung
findet nicht statt

Hof - Die Friihjahrsversammlung
des Gartenbauvereins Jagersruh im
Schiitzenhaus am Samstag, 2. Mai,
fallt aus, teilt der Verein mit. Ein Aus-
weichtermin ist noch nicht bekannt.

Sternfahrt der Biker
fallt aus

Hof - Weil schlechtes Wetter gemel-
det ist, sagen die Biker die Sternfahrt
am heutigen 1. Mai zum Fernweh-Di-
ner ab. Der Ausflug wird verschoben.

Buslinie 10
mit anderer Route

Hof - Die Busse der Linie 10 fahren
von Montag bis Mittwoch, 5. bis 7.
Mai, wegen Bauarbeiten in der Biihl-
strafle eine andere Strecke. Die Busse
fahren tiber die Jagerzeile zur Oels-
nitzer Strae und von dort direkt
nach Jagersruh. Die Haltestellen
Christoph-Klauf-Strafle, Nahversor-
gungszentrum, Pinzig, Danzigstrafe,
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Umspannwerk, Biihlstrafle, Leimitz-
Schule und Leimitz entfallen. Im
Spatverkehr gilt die normale Strecke.

Schweizer
Spezialititen
Hof - Die Schweiz ist ,zu Gast“ bei
,Markt aktiv’ am Samstag, 3. Mai,
auf dem Hofer Markt. Jeden ersten
Samstag im Monat widmet sich das
Team einem anderen Land, dazu gibt
es die passenden Spezialitaten.

Anmeldung fiir
kiinftige Realschiiler

Hof - Die Anmeldefrist der Johann-
Georg-August-Wirth-Realschule  in
Hof nahert sich ihrem Ende: Am
9. Mai, 12 Uhr, endet die Anmeldung
fiir Grundschiiler sowie Fiinftklassler
der Mittelschule, die im nédchsten
Schuljahr in die fiinfte Klasse der Re-
alschule gehen wollen. Mittelschiiler
miissen im  Finftklass-Zwischen-
zeugnis in Deutsch und Mathematik
mindestens einen  Notendurch-
schnitt von 2,5 haben.

-~ fiir ein perfektes, neues
riihlings-Ouffit finden Sie
~jetzt in bei uns.
Es erwartet Sie die neue
.+ Kollektion von:

hr gedffnet 159#»7 75 m’



