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Istraining ist cool und macht auch irre Spa
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land, meinte es ernst. Nur - Hofmann selbst hat sich fung Wissen reinstopfen, bei | zen
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aufzuwenden, um ihre Lern-
und Gedachtmslemtung ‘Zu
verbessern, betonte er.

Zu der Abendveranstaltung Markus Hofmann nahm die Zuhbrer i |n dle Welt |hrer grauen Zel-
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mit dem inspirierenden Red-
ner waren neben vielen Eltern
und sonstigen Interessierten
auch noch einmal zahlreiche
Sch—ﬁler gekommen, die schon

siiber in zwei Workshops

t dem sympathischen Ober-

pt‘alzer gelernt haben, dass

Gedachtnistraining cool ist
und irre Spall macht. Dieser

Veranstaltungstag war ein Ge-

schenk an c dle Schiiler und das
shrerkol vom Forder-
verein dﬁ Gym.nﬂSlums Zum

5-jahrigen Bestehen der

Leidenschaft, mit
und humorvoll

ihrer grau-

seine Zuho- und Juge

len mit.

en Zellen und den schier un-
begrenzten @ Maoglichkeiten
ihres Gedachtnisses. Ganz ein-
fach und schnell speicherte
das verbliiffte Publikum an-
hand von »Briefkdsten« ent-
lang des eigenen Koérpers von
den Zehen bis zum Kopf die
sieben Weltwunder der Neu-
zeit plus drei Posten eines Ein-
kaufszettels ab. »Ihr misst
denken, lernen und fiithlen
wie ein Kind«, so der Redner.

Kinder verkniipften beim Ler-

nen und Tun beide Gehirn-
hilften, wihrend Erwachsene

ndliche hauptsach-
lich die rationale linke Selte
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des Gehirns beim Lernen und
Merken nutzen. »Ich zeige
euch die Techniken, die alle
an-
wenden. Allerdings misst ihr
weiter iiben, um sie euch zur
Gewohnheit zu machen«, so

der Experte.
Bekannt wurde Hofmann

auch durch die Schottenrock-
wette bei »Wetten, dass..7«.

-Mit der Schiilerin Julia hatte

er nur zwei mal zwei Stunden
trainiert, damit sie sich die
Muster von 150 Schottenro-
cken einpragen konnte. Die
gewonnene Wette war natir-
lich ein grofRer Erfolg fiir das

Staub diese Mentaltechniken
angeeignet und damit seine

Lernleistungen und Ergebnis-
se im anschliefRenden BWL-

Studium optimiert. Ab da war
Gedachtnistraining sein The-
ma, das er mittlerweile auf
Bithnen, in Schulen und bei
Unternehmen weltweit mit
Begeisterung vermittelt. »Mit
einem breiten Grundwissen
als Raster konnt ihr Transfer-
wissen locker leicht herstel-
len«, machte er vor allem den
Schiillern klar. Was wire,
wenn vor einer Priiffung oder
Klassenarbeit der Lehrer den
Spickzettel schreiben wiirde?

Das geht so natiirlich nicht.
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tigen Reihenfolge wiederge-
ben konnten. Der Gedachtnis-

experte stand noch lange nach
Ende seines mitreildenden

Auftritts Rede und Antwort.
»Ich bin froh, dass meine
Tochter darauf bestanden hat,

»Aber ihr Lehrer kennt die et-
wa 50 Schliisselworter fiir die
Pl'ﬁfllng.«, so Hofmann. Die

konnten sich die Schiiler,

dass ich hierher gehe. Es hat
sich mehr als gelohnt«, ge-
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stand eine strahlende Mutter.



