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Uber schwere Gehirne, erotische Eselsbriicken
und Hilfe gegen weiche Knie
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Wir sprachen mit Markus Hofmann, seines Zeichens Gedachtnisexperte und Autor des
Buches "Denken Sie neu’, iiber den Unterschied von Frauen- und Mannergehirnen und
erfahren, wie weiche Knie beim Date der Vergangenheit angehdren. Aulerdem gibt es
endlich die Antwort auf die Frage, wie wir uns zukiinftig die Einkaufsliste des Liebsten
merken konnen: Das Zauberwort lautet Erotik.

Hofmann: “Es ist tatséchlich so, dass das mannliche Gehirn gréfer ist und somit auch
schwerer als das Weibliche. Das Problem fiir uns Manner ist nur: Wir wissen nicht, was wir
mit dieser Extrakapazitat anfangen sollen. Potenzial hatten wir. Und dabei kommt es nicht
auf die Grofke an! Die Verknlpfung zwischen den beiden Gehirnhalften ist das
Entscheidende! Und da haben die Frauen eine zu 50 Prozent bessere Verbindung
zwischen der linken und rechten Gehirnhalfte, als wir Manner. Deswegen haben Frauen im
Schnitt auch ein besseres Gedéachtnis als wir. Das wird besonders dann deutlich, wenn wir
Manner in unseren Beziehungen einen Fehler machen, Also rein hypothetisch gedacht.
Den haben wir namlich relativ schnell vergessen. Unsere Frauen kdnnen uns den aber
noch 25 Jahre spéter vorhalten. ,Damals auf Mallorca, auf dem Fischersteqg, wie du der
Blondine hinterher gesehen hast ... um 15:00 Uhr."” Die Manner wissen, wovon ich rede.”
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Hofmann: “Interessanter Ansatz! Aber im Ernst: Das ware leider definitiv ein Libido-Killer.
Ilch empfehle, es andersherum zu machen. Wenn Sie sich eine Einkaufsliste oder
irgendetwas anderes sich merken wollen, kombinieren Sie es mit scharfer Erotik. Erotik ist
ein starker Gedachtniskleber, daran kdnnen Sie sich ewig erinnern. Ein Beispiel: Ich
machte Honig, Parfiim, Sonnencreme und Karotten einkaufen. Diese Einkaufs-
Gegenstande verknipfe ich nun mit meinem Kérper. Hier habe ich ,mentale Briefkasten”
eingerichtet, beginnend bei den Zehen iber die Knie, Oberschenkel, Po, Taille, Brust,
Schulter, Hals, bis hin zum Gesicht und die Haare. Wenn ich nun in Gedanken die vier
Einkaufsgegenstande auf lbertriebene, witzige und vor allem erotische Art und Weise
verbinde, bleiben mir die Punkte ziemlich sicher im Gedachtnis. Zum Beispiel sehe ich
meine Zehen, die mit Honig bedeckt sind und mein Partner leckt sie mir sauber. Auf
meinem Knie rieche ich das Parfim von meinem letzten Bettpartner. Mein Liebling
massiert mir die Sonnencreme auf meinem Oberschenkel ein. Und was ich mit der Karotte
und dem Gesal mache, kann sich ja jeder denken. Der Punkt ist, ich darf niemandem
erzdhlen, was ich gerade denke."
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Hofmann: “Hier rate ich zu den 3 groflen A’s: namlich Aufmerksamkeit, Aufmerksamkeit
und zum Schluss Aufmerksamkeit. Je prasenter ich in der gewiinschten Situation bin,
umso nachhaltiger merke ich mir die verschiedenen Sinneseindriicke. Zum Beispiel durch
eine bewusste Beriihrung spiire ich den Stoff ihrer oder seiner Kleidung. Ich konzentriere
mich bewusst auf sein oder ihr Qutfit. Welchen Schmuck tragt sie, vielleicht erkenne ich
sogar die Marke, war er beim Fristr, hat sie einen bestimmten Haarschnitt? Welches
IMake-Up tragt sie, welche Augenfarbe hat er? Fallen mir kleine Lachfalten auf... Je
genauer ich die gesamte Situation aufnehme, umso MERKwirdiger ist es flir mein
Gedachtnis. Mit anderen Worten: Es ist wiirdig, dass man es sich merkt.”
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Hofmann: “Hier empfehle ich, das Ziel, das Mann oder Frau erreichen will, klar zu
visualisieren. Ich tiberlege mir im Vorfeld, wie ich reagiere, wenn Nervositat in mir aufsteigt
oder ich von der Umwelt abgelenkt werde. Sobald mir in der Situation bewusst wird,
welches Programm in meinem Kopf ablauft, kann ich es bewusst unterbrechen. Wenn ich
also vermeiden méchte, dass meine Knie zu flattern beginnen, stelle ich mir vor meinem
inneren Auge vor, wie entspannt und gelassen ich bin. Dann atme ich tief ein und mein
Korper kann gar nicht anders, als sich zu entspannen. Zielfokussierung ist das
Schliisselwort. Mit ein wenig Training ist das kinderleicht. Probieren Sie es aus
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Interessante, gebildete Singles treffen!

Treffen Sie interessante, gebildete Singles aus lhrer N&he! Sie erhalten sofort mind. 200
qualifizierte Partnervorschidge. Das wissenschaftliche Matching stellt Ihnen Mitglieder
vor, die besonders gut zu lhnen passen. 100% gepriifte Profile. Jetzt kostenlos
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» Kdrpersprache beim Flirten: So entschlisseln Sie Gesten und Signale

e Die Macht der Komplimente

e “Allzeit bereit” — Manner beim Flirten

Janin Alle Artikel dieser Autorin
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B interessante Singles
il e aus llhrer Nahe treffen!

Bereits Mitglied? Hier klicken.
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Jetzt kostenlos anmelden
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ElitePartner-Singles stellen
sich vor. Portraits lesen >
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Sind Sie treu?
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One-Night-Stand
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Was Frauen wollen
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Willkommen, Janin Minkus




