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GEDACHTNISTRAINER ZU GAST 13.12.2015, 15:50 Uhr

Menschen aus Bad Essen lernen kiinftig schlauer
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Markus Hofmann (rechts) fihrt mithilfe von Zuschauern vor, wie man sich Namen einpragen kann, indem man markante duf3ere Merkmale
mit Bildern verkniipft. Foto: Johannes Zenker

Bad Essen. ,Sie werden am Ende des heutigen Abends mindestens die sieben Weltwunder der Moderne
und die bisherigen elf Bundesprasidenten in chronologischer Reihenfolge aufsagen kdnnen.” Mit diesem
Versprechen ist Gedachtnistrainer und , Infotainer” Markus Hofmann jetzt im Gymnasium Bad Essen
angetreten und hat dank seiner Lernstrategien Wort gehalten.

Vor rund 150 Zuschauern formulierte der wortgewandte und humorvolle Hofmann gleich zu Beginn sein
Credo: ,Wir mussen wieder lernen wie Kinder, indem wir Informationen mit Bildern verknipfen und
dadurch beide Gehirnhalften aktivieren.” Eine zentrale Technik zur Verbesserung der Merkfahigkeit sei es,
diese Bilder beziehungsweise aus Bildern zusammengesetzte Geschichten in sogenannten ,mentalen
Briefkasten” abzuspeichern.

Mentale Briefkasten

Konkret teilte er den Kérper nach der Loci-Methode (Locus: der Ort) gemeinsam mit dem Publikum in zehn
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mentale Briefkasten ein: So waren zum Beispiel die FUlRe der erste Briefkasten und die Knie der zweite. Um
sich die Christusstatue von Rio de Janeiro als eines der Weltwunder zu merken, schlug Hofmann vor, sich
auszumalen, wie die grol3e Statue vom Himmel fallt und die Zehen zerquetscht, dass man vor Schmerz im
Kreis hupft. Mochte man kunftig die Weltwunder abrufen, misse man im Zweifel nur noch in seine
mentalen Briefkasten schauen und gucken, welche Bilder darin abgelegt worden sind.

Fur das Vokabellernen gab er folgenden Tipp: Ausgehend vom deutschen Wort, zum Beispiel dem Verb
~schmollen”, solle man sich immer eine Frage stellen. ,Wer schmollt mich mit bitterb&ésem Blick an?”, fragte
Hofmann und fuhrte fort: ,Ein Grizzlybar. Und schon lande ich mithilfe des Bildes eines schmollenden
Grizzlybaren bei der Ubersetzung ,to grizzle™.

Gehirn trainieren

Sicherlich sind in der Praxis nicht alle Vokabeln so anschaulich wie Hofmanns ausgewahlte Beispiele. ,Mit
etwas Kreativitat und Ubung fallt einem aber immer ein passendes Bild ein, das das Lernen erleichtert”,
sagte Hofmann. Wichtig sei aber gerade fur Erwachsene, regelmal3ig das Lernen und Denken in Bildern zu
trainieren. ,Dann wird das Gehirn nach wenigen Wochen ganz automatisch in Bildern denken”, versprach
der Infotainer. Ein netter Nebeneffekt dieser Lernmethode sei es, dass das Lernen auf diese Weise richtig
Spald mache.

Daruber hinaus markierte er im Forum der Schule weitere elf mentale Briefkasten, um die bisherigen
Bundesprasidenten zu lernen. So wurde eine Trennwand zu Briefkasten Nummer acht, eine Ausgangstur zu
Nummer neun. Die raue Trennwand konnte schliel3lich mit Johannes Rau assoziiert werden, der Gang nach
drauBBen ins Kuhle mit Horst Kéhler.

Publikum erinnert sich

Und tatsachlich: Auch am Ende der Veranstaltung waren die Besucher noch dazu in der Lage, Weltwunder
und Bundesprasidenten wiederzugeben. Das Publikum war begeistert, nicht nur aufgrund des eigenen
Lernerfolgs, sondern auch wegen Hofmanns Art, seine Strategien mit viel Freude und Witz zu vermitteln.

Vormittags hatte Hofmann sein Gedachtnistraining bereits mit verschiedenen Schilergruppen
durchgefuhrt. Einige Schuler sal3en auch am Abend im Publikum und meldeten sich sogar freiwillig, um ihr
gelerntes Wissen auf der Blhne zu prasentieren. ,Zu sehen, dass Menschen Spal3 am Lernen entwickeln, ist
das Tollste an meiner Arbeit”, sagte Hofmann.

Schiiler begeistert

Der zwolfjahrige Robin Lemper hatte an einem solchen Kurs teilgenommen und war begeistert: ,Es hat mir
sehr gut gefallen. Ich finde es sehr spannend, auf welch kreative Art und Weise man Wissen in seinem Kopf
speichern kann.” Hofmanns Tipps furs Vokabellernen wolle er auf jeden Fall anwenden.

Der Infotainer war auf Initiative von Angelika Scholzel, Mitglied des Forderkreises vom Gymnasium, nach
Bad Essen gekommen: ,Ich halte es fur sinnvoll, dass Kinder auf unterhaltsame Art etwas Uber das Lernen
erfahren und alternative Wege kennenlernen, wie man sich Wissen aneignen kann.”

ZUR SACHE

Wie wird man eigentlich Gedachtnistrainer?

Markus Hofmann ist gelernter Bankkaufmann und hat neben seiner Arbeit BWL studiert. ,Irgendwann war das
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Pensum derart hoch, dass ich nach Wegen gesucht habe, wie ich effektiver lernen kann”, erinnert sich der Infotainer.
Flindig geworden ist er beim Schweizer Gedachtnistrainer Gregor Staub, dessen Methoden ihm dabei geholfen haben,
in weniger Zeit mehr zu lernen. ,Dann habe ich meine Lernstrategien an Kommilitonen weitergegeben und
festgestellt, dass mir das Vermitteln von Wissen offenbar liegt”, erlautert Hofmann den Weg zur Idee, sich
selbststandig zu machen. Fortan hat er zundchst an Volkshochschulen Vortrage gehalten, ehe sein Publikum dank
Mundpropaganda immer groBer wurde. Heute betreibt Hofmann das Gedachtnistraining hauptberuflich und bereist
mit seinen Vortragen ganz Europa. Im Jahr 2005 verhalf er der damals elfjahrigen Julia zum Gewinn der
Schottenrockwette bei der Fernsehsendung ,Wetten dass”. Julia lernte mithilfe von Hofmanns Lerntipps, 100
schottische Clans am Muster ihrer Kilts zu erkennen. ,,Der Auftritt fir Julia im Fernsehen war fiir sie aber bloR3 eine
Momentaufnahme. Wichtiger ist, dass sie sich dauerhaft in der Schule verbessern konnte”, erzahlt Hofmann.
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