Um sich die neuen Sieben Weltwunder merken zu konnen, vermittelte Markus Hofmann dem Publikum eine ,, Mnemotechnik”, bei der sie
sich auch bewegen mussten. = Fotos: Volkmer
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Gedachtniscoach Markus Hofmann ubt mit Schilern und Besuchern am Berufskolleg

WERNE = Die Devise von Mar-
kus Hofmann ist nicht ,Geiz ist
geil!”, sondern ,Geist ist geil!”,
Am Montag gastierte der nam-
hafte Gedachtniscoach fiir einen
sogenannten , Gedachtnistag”
am Freiherr-vom-Stein-Berufs-
kolleg. Dabei hielt der Trager
des Deutschen Weiterbildungs-
preises 2014 zwei Vormittags-
vortrage fiir Schiiler und eine
Abendveranstaltung ab, fiir die
iiber 130 Interessenten ein Ti-
cket kauften.

Die Auftritte, die Markus Hof-
mann wahrend eines Jahres
in Schulen abhilt, konne
man, so Helmut Gravert,
exakt an zwei Hinden abzah-
len. Umso gliicklicher war
der Schulleiter, dass sein Be-

rufskolleg bei der Bewerbung

beim Regionalen Bildungsbii-
ro Kreis Unna um die Austra-
gung der Vortrage gegen alle
anderen = weiterfithrenden
Schulen im Kreisgebiet am
Ende per Losentscheid die
Nase vorn hatte.

,Sie werden von sich selbst
begeistert sein“, versprach
der Gedachtnistrainer zu Be-
ginn der rund zweistiindigen
Abendveranstaltung und ap-
pellierte an die Giste, ihre ge-
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Markus Hofmann gastierte vormittags sowie am Abend im Freiherr-

vom-Stein-Berufskolleg in Werne.

dankliche Komfortzone zu
verlassen. ,Denn personli-

cher Wachstum findet nur
aufferhalb statt.“

Mentaler
Briefkasten

Seine Strategie zum Ge-
dichtnistraining sorgte dabei
zudem fiir Bewegung im

Raum, denn die Besucher
sollten eine Korperliste zum
Anlegen mentaler Briefkis-
ten erstellen. Von den Zehen
tiber das GesidfR bis hinauf zu
den Haaren definierte Hof-
mann zehn Regionen. Mit
Einfithlungsvermogen
mittelte er danach anhand
der ,Mnemotechnik“ Merk-
hilfen, sodass die Besucher

Ver-

- sich die neuen Sieben Welt-
wunder merken konnten. ,Je
iibertriebener und merkwiir-
diger der Vergleich, desto bes-
ser kann man es sich mer-
ken“, rief er dazu auf, sich
durchaus ausgefallene Esels-
briicken zu bauen. Wenn die
Teilnehmer zukiinftig an ih-
ren Allerwertesten denken,
diirfte ihnen moglicherweise
auch die Chinesische Mauer
als eins der neuen Weltwun-
der wieder einfallen.

Mit Hilfe von Gegebenhei-
ten innerhalb des Raumes
und den dazu kreierten Bil-
dern im Kopf lernten die Gas-
te danach die Liste der zwolf
Bundesprasidenten auswen-
dig. Die direkt umsetzbaren
Lern- und Merktechniken,
verbliifften wviele Besucher.
Dennoch ist nicht alles
schnell erlernbar, wenn
Grundlagen fehlen. ,,Ein brei-
tes Grundwissen ist extrem
wichtig“, stellte Hofmann im-
mer wieder klar, der die Zu-
schauer motivierte, sich ei-
nen ,Vorsprung durch Wis-
sen“ zu verschaffen, denn

,ein starkes Gedichtnis
kommt tberall gut an, egal
ob im Beruf oder im Privatle-
ben.“ = chv
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