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Keynote-Speaker, Impulsgeber und leidenschaftlicher
Gedachtnisexperte

Markus Hofmann ist der wohl inspirie-
rendste und effektivste Gedéchtnisex-
perte Europas und einer der begehrtes-
ten Vortragsredner far Unternehmen
aller Branchen. Er ist Trager des Deut-
schen Weiterbildungspreises und ei-
ner von wenigen deutschsprachigen
Certified Speaking Professionals, die
anerkannteste Redner-Auszeichnung
weltweit. Neben seiner Tatigkeit als
Keynote-Speaker steht er mit der Fach-
welt in intensivem Wissens- und Erfah-
rungsaustausch: u.a. als Direktor des
Steinbeis Transfer Instituts, Lehrbeauf-
tragter an der Steinbeis Hochschule
Berlin und der Management-Universi-
tat St. Gallen sowie als Dozent an der
ZfU International Business School in
der Schweiz.

Markus Hofmann bietet ein einzigar-
tiges Erlebnis aus Infotainment, Inspi-
ration und echtem Nutzwert fur die
Teilnehmer. Mit verbluffend einfa-
chen Techniken hilft er dem Publikum,
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sich jegliche Art von Wissen schnell
und nachhaltig abzuspeichern. Ob
Fach- und Allgemeinwissen, Zahlen-
Daten-Fakten, abstrakte Begriffe oder
individuell vorgegebene Schlisselin-
formationen - gespickt mit Humor
und Scharfsinn werden die wirksamen
Merktechniken im Handumdrehen in-
teraktiv angewendet.

Schon als Schiiler und Student beschaf-
tigte sich Markus Hofmann intensiv
mit der Frage, wie sich neues Wissen
mit moglichst geringem Aufwand an-
eignen lasst. Dazu hat er einfache Me-
thoden entwickelt, die er auch spater
in seinen Berufsalltag als Dipl.-Marke-
tingwirt fur verschiedene Arbeitgeber
integrierte. In der Offentlichkeit be-
kannt wurde er mit seinem Auftritt
bei Thomas Gottschalk in ,Wetten,
dass...” im Jahr 2005. Er ging mit ei-
ner spannenden Kinderwette an den
Start und gewann nicht nur die Wette,
sondern sein Esprit erreichte auch die

Herzen der Zuschauer. Mit was er sich
heute beschéaftigt, dartiber spricht er
mit der B.C.B. Redakteurin Petra Pol-
zer im Interview.

Gegenfrage: Wie viele Telefonnum-
mern kennen Sie heute auswendig -
und wie viele waren es noch vor zehn
Jahren? Ja, wir verarmen geistig! Es
gibt so viele Helferlein wie Wikipedia,
Internet, Smartphone, Google & Co.,
die uns das Denken abnehmen. Des-
halb ist es heute wichtiger denn je, of-
fen und mit einem breiten Fokus durch
die Welt zu gehen. Unser Gehirn ist viel
leistungsfahiger als wir denken, wir
durfen und sollen es sogar ganzheitlich
einsetzen. Ich mochte ausdricklich Mut
machen, sich im Zeitalter der Digitali-
sierung geistig zu emanzipieren und
fit zu halten. In meinen Vortragen und
auch in meinem Buch ,Denken Sie neu!
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Mentales Uberlebenstraining in der di-
gitalen Welt” vermittele ich konkrete
Strategien fur den beruflichen und pri-
vaten Alltag, um sich mit der tenden-
ziell steigenden Informationsflut zu-
rechtzufinden.

Elementar wichtig! Soziale Kontak-
te halten das Hirn fit! Wer nur fur
sich alleine bleibt, hat ein sehr einge-
schranktes Weltbild. Soziale Kontakte
erweitern den Fokus. Man braucht ei-
nen Sparringspartner, um interagieren
zu kénnen. Schatzungsweise werden
etwa 5 % des Wissens aus personlichen
Erfahrungen generiert, der ,Rest” von
ca. 95 % durch ,Modelling of Excel-
lence”. Das ist im Prinzip eine unglaub-
lich positive kindliche Verhaltensweise:
Beobachtung, Nachahmung und Ab-
schauen — und dabei lernen.

Die Neugierde aufeinander. Die Neu-
gierde ist fur die Gesellschaft wie
Benzin fur einen Motor, eine Antriebs-
kraft. Neugierde ist wichtig, um per-
sénlich zu wachsen. Auf Menschen,
deren Tatigkeit und Business neugie-
rig zu sein, ist eine gute Basis, um beim
Netzwerken ins Gesprach zu kommen
und im Dialog zu bleiben!

Das ist ganz einfach: Mit viel Kreativi-
tat kénnen Sie zuktnftig Namen in |h-
rem mentalen Briefkasten abspeichern
und abrufen. Bereits bevor Sie mit ei-
nem neuen Kontakt sprechen, schauen
Sie ihn sich genau an. Was sticht lhnen
ins Auge? Knallrote Haare, lange Wim-
pern, strahlende Augen, eine Narbe,
die groBe Nase oder ein graues Spitz-
bartchen? Im nachsten Schritt erfahren
Sie den Namen der Person, ich wahle
als Beispiel den Namen Thomas. Damit
assoziiere ich Tomate. Nun verknupfe
ich die Tomate mit der auffalligen Au-
Berlichkeit und stelle mir vor, wie ich
eine reife Tomate auf die groBe Nase
driicke: Der Tomatensaft lauft herun-
ter, tropft aufs Hemd. Der Mund und
das Kinn sind verschmiert... Sie kon-
nen diese Geschichte noch weiter aus-
schmiicken. Je Ubertriebener, witziger,
schmerzhafter, bildhafter, erotischer
oder auBergewdhnlicher sie wird, des-
to merkwaurdiger ist sie, also umso bes-
ser konnen Sie sich die Informationen
merken. Wenn Sie diese Person zu ei-

Ausgabe Nov/17

nem spateren Zeitpunkt wieder treffen,
dann fallt Ihnen diese an den Haaren
herbeigezogene Geschichte wieder ein
und Sie kénnen bequem lhren mentalen
Briefkasten 6ffnen. So einfach ist das.

Ja, je lustiger, kreativer oder auBBerge-
wohnlicher eine Geschichte oder eine
Eselsbricke ist, umso einpragsamer
wird sie! Ja, es darf auch einmal ein
wenig ,durchgeknallt” sein!

Ich bin Markenbotschafter von PROFES-
SION FIT und arbeite federfiihrend an
einer Wissensdatenbank. Ungefahr im
November 2017 wird es soweit sein, dass
die Kunden von PROFESSION FIT diese
Datenbank zum Wissenstransfer nutzen
kénnen. Das kostbarste Gut ist Wissen,
und wer dies abrufen kann, ist in allen
Lebensbereichen auf der Uberholspur.

Ich beschaftige mich intensiver mit
den Themen ,digitale Demenz" und
Jkunstliche Intelligenz”. Aber selbst-
verstandlich mochte ich auch weiter-
hin ein breites Spektrum an Vortragen,
Seminaren und Workshops ftr Firmen
und Privatpersonen anbieten.

Als Geschenk erhalten alle Leser von
.Bay.Tal" das Audiobuch , Das merk
ich mir!” von Markus Hofmann zum
kostenfreien Download unter dem
Link: www.unvergesslich.de/bcb
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