KB: Was planen Sie auBlerdem?
Was wir noch vor haben, ist eine
Chronik zum Jubildum zu verof-
fentlichen. Diese wird Mitte De-
zember in gedruckter Form, aber
auch Digital auf unserer Home-
page erscheinen.

KB: Was war der Ausléser fiir
die Griindung der Stadtwerke
im Jahr 18927

Der urspriingliche Ausgangs-
punkt fiir die Entstehung der
Stadtwerke Firstenfeldbruck
war nicht die Schaffung einer
elektrischen Versorgung, son-
dern die ,Herstellung von lau-
fendem Wasser”. Damals galt
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Eckdaten einen kurzen Riickblick
geben?

Seit der Griindung des Wasser-
kraftwerks ist viel passiert. Im
Jahr 1966/67 sind die Stadt-
werke von der Hauptstrale,
dem ,Kachelhofen”, das al-
te Gebaude der Sparkasse, in
das Betriebsgelande Aumihle
umgezogen. Ende April 1980
war das Versorgungsgebiet
dann von einer Schneekatas-
trophe betroffen. Durch den
Nassschnee wurden im Freilei-
tungsnetz die schwersten Un-
wetterschaden in der Geschich-
te der Stadtwerke verursacht.
Dariiber reden die Mitarbeiter
heute noch. Zwanzig Jahre spa-
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gewonnen?
Vor 50 Jahren war es ein Strom-

mix. Die erzeugte Energie ist
nicht gréRer geworden, aber
wir mussten Strom dazukau-
fen, auch Atomstrom.

KB: Was haben die Stadtwerke
in Hinblick auf den Klimaschutz
in den iiber 120 Jahren getan?
Wir haben zunehmend was ge-
tan, durch die Errichtung von
Windradern, Umstellung der Be-
schaffung bis hin zu Okostrom
und dem Energieunterricht von
Kindern in Schulen. 1992 fiel mit
der Inbetriebnahme des Block-
heizkraftwerks , Auf der Lande”
und dem Aufbau der Fernwar-

Merk dich schlau!

Vortrag von Markus Hofmann beim 32. Oberbayerischen Lehrertag

Firstenfeldbruck — Wie ge-
wohnt am unterrichtsfreien
BuRl- und Bettag, am 22. No-
vember, fand auch in diesem
Jahr der 32. Oberbayerische
Lehrertag des BLLV im Ver-
anstaltungsforum Fiirsten-
feld statt. .

Unter dem Motto ,,Merk dich
schlau - Mit Kreativitat gegen
das Vergessen”, umfasste das
Programm zahlreiche Work-
shops, die von hochkaratigen
Referenten durchgefiihrt wur-
den und Wissen auf dem neu-
esten Stand prasentierten.

Markus Hofmann, Gedachtnis-
experte, Autor und Dozent sorg-
te mit seinem Hauptvortrag
zum Thema fiir einen bis auf
den letzten Platz voll besetzten
Saal. ,,Wissen Sie, dass Sie ein
sensationelles Gedachtnis ha-
ben? Sie wissen es bloR nicht”,
konfrontierte Markus Hofmann
seine Zuharer. Dies sei der Tat-
sache geschuldet, dass das Ge-
hirn heutzutage immer mehr
entlastet und viel zu wenig ge-
fordert werde, Wer vor zehn Jah-
ren noch viele Telefonnummern
im Kopf hatte, brauche dies dank
Smartphone und Co heute nicht
mehr. Wichtig sei es, aus dieser
Komfortzone herauszukommen,
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Der renommierte Gedacht-
nisexperte Markus Hofmannn
fesselte die Zuhorer mit seinem
Vortrag ,,Merk dich schlau -
Mit Kreativitat gegen das Ver-
gessen”. Foto: Burk

damit man personliches Wachs-
tum generieren konne. Durch
Gedachtnistraining konne man

einen Vorsprung durch Wissen
erreichen. ,,Ich zeige Ihnen, wie
Sie sich am ersten Schultag alle
Namen der Schiiler merken kon-
nen und wie man Wissen nach-
haltig im Kopf verankern kann”,
versprach der Gedachtnis-Profi.
Markus Hofmannn wendet da-
fiir gezieltes Gedachtnistraining
und Mnemo-Techniken mithilfe
von Schliisselwértern an. Die
Mnemo-Technik stammt aus
dem Altgriechischen (mneme:
Gedachtnis, Erinnerung) und be-
dient sich verschiedener Kreativ-
methoden, wie beispielsweise
kleine Eselsbriicken, kurze Ge-
schichten oder Bilder im Kopf.
So konnen beliebige Inhalte mit
kreativen, extremen Gedachtnis-
ankern assoziiert werden und
bleiben dadurch in Erinnerung.

Man miisse im Kopf eine Struk-
tur aufbauen, also mentale Brief-
kasten mit darin abgelegten
Schlusselwortern oder Bildern,
auf die man nachhaltig zuriick-
greifen kann. ,Ich lade Euch ein,
euren Focus zu erweitern, denn
Wissen beeindruckt”, gibt Mar-
kus Hofmann seinem Publikum
mit auf den Weg. ,,Wenn Basis-
wissen nicht mehr im Kopf ist,
kann auch kein Wissenstransfer
mehr stattfinden”.  Nicole Burk
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