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Deutschland: In der Krise zum Supgrfiirn
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Markus Hofmann — Dieser Mann kann sich einfach alles merken und er zeigt den Deutschen wie es geht: Weil die Schulen geschlossen
sind und die Menschen zu Hause bleiben, sendet Gedachtnistrainer Markus Hofmann téglich live eine kostenlose ,Schulstunde” fiir
angehende Superhirne aus seinem Home-Studio.

Seit nunmehr vier Tagen sendet er taglich um 11 Uhr live sein kostenloses Webinar ,Hofmann Daily” liber Facebook, Instagram und Webinar
Jam. 45 Minuten lang weist er seine Zuschauern in die effektivsten Lerntechniken ein. Mit phanomenalem Erfolg: Mehr als 3.000 Menschen
folgen inzwischen dem taglichen Merktraining im Netz — und jeden Tag werden es mehr: Schiiler, die wissen wollen, wie sie besser Vokabeln
lernen — denn ein Grundwortschatz in sieben Tagen sei kein Problem, so Hofmann -, Eltern, die ihre Kinder im Heimunterricht unterstiitzen
und ihnen Lust aufs Lernen machen méochten, oder Rentner, die gerade isoliert leben und ihre grauen Zellen auffrischen wollen.

Sein unterhaltsamesc spricht alle Altersgruppen an — denn es braucht Ganzkorpereinsatz: Wahrend des Webinars springt er auf und klatscht
sich lachend auf Schenkel, Bauch oder Po — die Kérperzonen werden kurzerhand zu ,mentalen Briefkisten” erklart. Im Ubertragenen Sinne
lassen sich darin riesige Mengen von Informationen abspeichern.

(1 | Ich habe jeden meiner ,Briefkdsten" mindestens achtmal belegt. So habe ich zum Beispiel 135 Witze abrufbar — gute Witze!
(Markus Hofmann, Gedéachtnistrainer)

Seine Tipps und Tricks sind sowohl beruflich als auch privat oder in Schule und Studium zu nutzen. Der Erfolg seiner Ubungen ist sofort
spiurbar. Und so gehen bei ihm reihenweise begeisterte Kommentare ein — inklusive kleiner Filme wie die des wissbegierigen kleinen
Ma&dchens. ,Das tolle Feedback freut mich ganz besonders®, sagt der Gedachtnisexperte. Offenbar hat er mit seinem Webinar, das erin den
ndchsten Wochen weiterflihren will, einen neuen, positiven Hype in Deutschland losgetreten.

Fur zus&tzlichen Unterhaltungswert sorgt Hofmanns neunjahriger Sohn Alexander, der die effektiven Tricks seines Vaters charmant zu
demonstrieren weilt. Im Chat kénnen die Zuschauer zudem Fragen stellen, die von Hofmann live beantwortet werden.
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