DOPPELT GEPFLEGT
MIT

Die neue kKorperpflegesere
von CD.

Die CO Intensiv-Milk mit Urea 2ignet
sich vor allem fir trockens und pickende
Haut und wersorgt sie mit Feuchtigkseit
Jetzt mit Pllegegarantie,”

Der erste CD Deo Roll-On mit Urea D e n k.e n 7 O h n e
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Kaum vergessen wir ein Problem, kommen wir

auf die Losung. Denn unser Gehirn arbeitet
unbewusst weiter. Das konnen wir trainieren

ie kennen das olym-
pische Motto: Dabei
sein ist alles. Im Ge-
hirnjogging gilt das
auch: Mitdenken ist
alles - egal ob wir gleich auf
eine Losung kommen oder
nicht. Wie oft denke ich am
Tag iiber Probleme nach. Und
trete dabei auf der Stelle.
Kaum sitze ich aber in Ruhe
auf dem Sofa und denke an
nichts, kommt der Geistes-
blitz. Mein Gehirn hat weiter
gearbeitet, ohne dass ich mich
drum gekiimmert hétte. Mit
jeder geistigen Herausforde-
rung, der wir uns stellen,
kommt unser Gehirn in Fahrt.
Ob wir nun ein Kreuzwortrét-
sell6sen, mit den Kindern
Vokabeln lernen oder ein
Sachbuch lesen. Um noch
tiefer in das Thema Gehirn-
jogging einzutauchen, habe
ich heute eine spannende
Denksportaufgabe fiir Sie. Da-
bei geht es wie immer darum,
Ihre grauen Zellen auf Trab zu
bringen. Versuchen Sie her-
auszufinden, welche Worte
hinter den Kombinationen aus
Buchstaben und Zahlen ste-
cken konnten. Sie sollen sich
mit der Fragestellung gedank-
lich beschéftigen. Ob Thnen
gleich die Losung einfillt, ist
egal. Lassen Sie Ihren Gedan-
ken drei Minuten Zeit, eine
Losung zu finden. Der Weg ist
das Ziel! Wenn Thre Losung
gut begriindet ist - hervorra-
gend! Dann ist sie auch genau
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