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Denken, ohne 
dabei zu sein
Kaum vergessen wir ein Problem, kommen wir 
auf die Lösung. Denn unser Gehirn arbeitet  
unbewusst weiter. Das können wir trainieren

 S
ie kennen das olym
pische Motto: Dabei 
sein ist alles. Im Ge
hirnjogging gilt das 
auch: Mitdenken ist 

alles – egal ob wir gleich auf  
eine Lösung kommen oder 
nicht. Wie oft denke ich am 
Tag über Probleme nach. Und 
trete dabei auf der Stelle. 
Kaum sitze ich aber in Ruhe 
auf dem Sofa und denke an 
nichts, kommt der Geistes
blitz. Mein Gehirn hat weiter 
gearbeitet, ohne dass ich mich 
drum gekümmert hätte. Mit 
jeder geistigen Herausforde
rung, der wir uns stellen, 
kommt unser Gehirn in Fahrt. 
Ob wir nun ein Kreuzworträt
sel lösen, mit den Kindern  
Vokabeln lernen oder ein 
Sachbuch lesen. Um noch  
tiefer in das Thema Gehirn
jogging einzutauchen, habe 
ich heute eine spannende 
Denksportaufgabe für Sie. Da
bei geht es wie immer darum, 
Ihre grauen Zellen auf Trab zu 
bringen. Versuchen Sie her
auszufinden, welche Worte 
hinter den Kombinationen aus 
Buchstaben und Zahlen ste
cken könnten. Sie sollen sich 
mit der Fragestellung gedank
lich beschäftigen. Ob Ihnen 
gleich die Lösung einfällt, ist 
egal. Lassen Sie Ihren Gedan
ken drei Minuten Zeit, eine 
Lösung zu finden. Der Weg ist 
das Ziel! Wenn Ihre Lösung 
gut begründet ist – hervorra
gend! Dann ist sie auch genau 
so in Ordnung. ●
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Was steckt hinter 
den Buchstaben?
Beispiel: 3 = W aus dem ML 
heißt: Drei Weise aus dem 
Morgenland. Viel Spass!

Nr. 1)  26 = B im A 
Nr. 2)  7 = WW 
Nr. 3)  12 = SZ 
Nr. 4)  9 = P im SS 
Nr. 5)  19 = GR im GG 
Nr. 6)  0 = GCidTbdWg 
Nr. 7)  18 = L auf dem GP 
Nr. 8)  90 = G im RW 
Nr. 9)  4 = Q in einem KJ 
Nr. 10)  24 = S hat der T 
Nr. 11)  2 = R hat ein F 
Nr. 12)  11 = S in einer FBM 
Nr. 13)  29 = T hat der FieSJ 
Nr. 14)  32 = K in einem SB 
Nr. 15)  64 = F auf einem SB

Auflösung

Nr. 1)  26 Buchstaben im Alphabet
Nr. 2)  7 Weltwunder
Nr. 3)  12 Sternzeichen
Nr. 4)  9 Planeten im Sonnensystem
Nr. 5)  19 Grundrechte im Grundgesetz
Nr. 6)  0 Grad Celsius ist die Temperatur
 bei der Wasser gefriert
Nr. 7)  18 Löcher auf dem Golfplatz
Nr. 8)  90 Grad im Rechten Winkel
Nr. 9)  4 Quartale in einem Kalenderjahr
Nr. 10)  24 Stunden hat der Tag
Nr. 11)  2 Räder hat ein Fahrrad
Nr. 12)  11 Spieler in einer 
 Fußballmannschaft
Nr. 13) 29 Tage hat der Februar in
 einem Schaltjahr
Nr. 14)  32 Karten in einem Skatblatt
Nr. 15)  64 Felder auf einem Schachbrett


