Markus Hofmann zeigt Elly-Heuss Schiilerinnen Tricks fiirs Hirn

Unvergesslicher Tag

Die Sendung "Wetten, dass...?" machte ihn als Gedachtnistrainer bekannt. 5chon zum zweiten Mal erlauterte
Markus Hofmann {rechts) seine Tricks am Elly-Heuss-Gymnasium. Bild: Gatz

vermiscutes  Seine Tricks machten es maglich, versprach Markus Hofmann

Weiden in der €INgangs den Achtklasslerinnen: Weniger lernen - und trotzdem

Oberpfzlz  bessere Noten schreiben. Ein Moment, in dem der Gedachtnistrainer

2209.2016  hej seinem Auftritt am Elly-Heuss-Gymnasium dann doch in einige
@f__E‘g zweifelnde Gesichter blickt.

Eineinhalb Stunden spater bricht groBe Uberraschung aus. Hofmann verkindete seinem
Publikum am Ende des Trainings, dass es sich in der knappen Zeit nahezu 150 Begriffe
gemerkt hatte. Darunter die Namen der Bundesprasidenten oder alle Lander Nord-,
Mittel-, und Sodamerikas in geographisch richtiger Reihenfolge. Auch auf thailandisch bis
5 555 zu zahlen, war letztlich kein Problem mehr. Wie das geht? "Mit der Macht der
Bilder", erklarte Hofmann.

Anstatt Zahlen oder Vokabeln einfach nur auswendig zu lernen, sei es leichter, zunachst
mehrere mentale Briefkasten zu schaffen. "Das ist wie bei echten Briefkasten, die man
aufmacht und Informationen rausholt." Briefkasten kénnen alles sein: von der eigenen
Kniekehle bis zur Klassentafel. Diese Briefkasten werden anschlielfend auf moglichst
merkwiirdige und lustige Art mit Informationen verknupft. Da kann es dann schon mal
sein, dass ein Stier die rote Zimmertir rammt, damit sich die Schilerin Sternzeichen mit
dazugehdérigem Monat merken kann. Hofmann Gber seine Lernmethode: "Je
Ubertriebener, desto besser."



