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Wie oft ist es Dir schon passiert, dass du dir den Namen deines Gegen-
Ubers nicht merken konntest und dich dartber gedrgert hast? Oder

wolltest du schon immer eine Rede frei halten?

Bevor wir zu den einzelnen Ubungen gehen, schaue dir doch noch einmal dein
Gehirn an. Mache dazu zwei Fauste und halten diese aneinander. Ja genau,
das ist die Grof3e deines Gehirns. Mach dir jetzt aber bitte keine Sorgen, falls
ein Mensch in deiner Ndhe grof3ere Hande hat als du — es kommt namlich wie
immer nicht auf die Gro3e an, sondern wie gut die zwei Gehirnhadlften mitein-

ander kooperieren.

1. VORAUSSETZUNGEN FUR EIN
GUTES GEDACHTNIS

1.1. GEISTIGE AKTIVIERUNG

Unser Gehirn ist nicht standig voll aktiv, sondern arbeitet wann immer maoglich
im Energiesparmodus. Erst wenn es gefordert wird, aktiviert es seine tatsdch-
liche Leistungsfahigkeit. Die folgende Ubung dient dazu, deine grauen Zellen
auf Trab zu bringen. Sie signalisiert deinem Gehirn, dass es ab jetzt auf Hoch-

touren laufen soll.



MACHE BITTE FOLGENDE UBUNG:

Schdtze zuerst innerhalb von 10 Sekunden, wie viele Dreiecke du siehst. Danach hast du drei Minuten Zeit, um zu zdhlen,

wie viele Dreiecke es tatsachlich sind. Schaue genau hin.

Schatze bitte die Anzahl aller Dreiecke

Wieviele Dreiecke sind es genau?

Die Losung dazu kannst du dir unter folgendem Link

auf meiner Homepage downloaden:
www.unvergesslich.de/dreiecke

Dies ist nur eine von mehreren Gehirn-Jogging-Aufgaben, die es dir ermdglichen fur die ndchsten Stunden auf einem hohen
Konzentrationsniveau zu verweilen. Mache solche Ubungen immer dann, wenn du vor einer wichtigen Aufgabe oder einem
Lernprozess stehst. Du wirst den Unterschied bemerken.

Weitere Ubungen findest du unter: www.unvergesslich.de/gedaechtnistraining/denksportaufgaben


http://www.unvergesslich.de/gedaechtnistraining/denksportaufgaben
http://www.unvergesslich.de/dreiecke

1.2. COOL UND GELASSEN BLEIBEN

Was passiert, wenn wir uns argern? Unser Organismus schittet das Stress-
hormon Adrenalin aus. Es setzt sich zwischen die Verbindungsstellen der
einzelnen Gehirnzellen, den Synapsen, fest. Die Folge ist, dass dein Gedanken-
strom nicht mehr flieRen kann. In diesem Zustand kannst du zwar koérperliche
Hochstleistungen vollbringen, hast aber gleichzeitig eine Denkblockade. Dies ist
fur das Lernen und Behalten von Informationen enorm kontraproduktiv.

Bleibe also cool und gelassen, auch wenn dir Fehler unterlaufen. Je entspannter
du an das Thema herangehst, umso leichter wird es dir fallen. Lerne also intelli-

gent und nicht unter Druck.

1.3. DIE MNEMO-TECHNIKEN UND KINDLICHES LERNEN

Alle Erfahrungen, Erlebnisse, Bewegungsabldufe und Emotionen werden in
unseren 100 Milliarden Gehirnzellen abgespeichert. Nur durch unsere Erinne-
rungen sind wir der Mensch, der wir sind. Unser Geddchtnis macht unser Leben
erst lebenswert.

Es zu fordern und zu férdern, sollte eine unserer wichtigsten Aufgaben sein. Nur

durch ein gut funktionierendes Geddchtnis wachsen wir zu einer Personlichkeit.



2. DIE KORPERLISTE

Jede Sekunde stehen wir der Herausforderung gegenuber, aus den 11 Mio.
Informationen, die wir Uberunsere Sinnesorgane aus unserer Umweltaufnehmen,
die 7 bis 9 Wichtigsten herauszufiltern. Diese werden dann bewusst wahrge-
nommen. Leider bleiben diese Eindricke nur max. 20 Sekunden im Ultrakurz-
zeitspeicher, danach gehen sie verloren. Falls sie jedoch Uberlebensnotwendig
oder sehr emotional sind, werden sie unmittelbar im Langzeitgeddchtnis
abgespeichert. Diese Fdhigkeit, dass unser Gehirn sich Informationen uber
Gefuhle und Bilder merkt, nutzen wir bei der MEMO-MIND Methode und

uberlisten somit das Kurzzeitgeddchtnis z.B. Uber die Korperliste.

Die Korperliste ist die einfachste MEMO-MIND Methode — diese hast du immer

dabei und ist sofort abrufbereit.

Stehe doch dazu einmal bitte auf und schaue dir deinen Koérper an. Fange ganz

unten am Korper an und arbeite dich nach oben.

Um schnell die besetzten Korperteile abrufen zu kdnnen, merkst du dir beispiels-
weise, dass die Nr. 5 die Taille / der Bauch ist, indem du dir mit deiner Hand, bzw.
den funf Fingern in die Seite greifst. Die Nr. 7 der Korperliste ist die Schulter, da

dort die sieben Zwerge sitzen, die gespannt auf eine Aufgabe warten.



ORDNE HIER DEN 10 PUNKTEN DEINE BEGRIFFE ZU
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10. Haare




Und jetzt kann es losgehen. Du kannst nun jedem Korperteil auf der Liste mit
einem Begriff, den du dir merken musst, besetzen und dazu ein passendes

Bild kreieren.

PS.: Je erotischer, komischer oder schmerzhafter die Bilder ubrigens sind,

desto besser merkst du dir die Begriffe.

Hier einmal ein Beispiel: Du konntest die sieben Neuen Weltwunder, die im
Rahmen einer weltweiten Abstimmung gewdahlt wurden, auf den ersten sieben
Platzen deiner Korperliste speichern. Und dann musst du auch noch einkaufen

gehen und willst Eier, Karotten und Mehl besorgen ...

2.1. DIE SIEBEN NEUEN WELTWUNDER UND DREI
EINKAUFSGEGENSTANDE

Die sieben neuen Weltwunder und drei Einkaufsgegenstdnde, die wir jetzt auf

deiner Korperliste ablegen werden:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Cristo Redentor — das Wahrzeichen von Rio de Janeiro auf dem Corcovado: Stell dir vor, wie die Christusfigur
mit den ausgebreiteten Armen ganz massiv und schwer auf deinen Zehen steht. Tut das nicht weh?

Kolosseum (Rom): Nimm im Geist eine Brechstange und hebele dir deine Kniescheibe auf. In der ovalen Offnung
deines Knies siehst du das Kolosseum, in dem die Gladiatoren mit den Lowen kampfen und das Volk laut jubelt.

Machu Picchu (Ruinen in den Anden von Peru): Dieter Bohlen sitzt auf deinem Schoss! Dieter Bohlen ist
ein ...? Richtig, ein Macho. (Erster Wortteil) Dann stell dir vor, wie er mit seiner Hand einen Baseball wie ein
Pitcher (zweiter Wortteil) wirft.

Chinesische Mauer: Die verlduft genau zwischen deinen beiden Pobacken.

Petra — Felsenstadt in Jordanien: Stell dir vor, dass aus deinem Bauchnabel der Peter Pan herausspringt. Mit
seiner Frau der Petra. Beide laufen um deinen Bauch herum und springen wieder in den Bauchnabel hinein. Und
Petra klingt wie ... Petra, die Felsenstadt in Jordanien.

Taj Mahal in Agra: Berthren heifl3t auf Englisch touch. In Gedanken berthrst du die Briste deiner Nachbarin
(touch). Darauf HALLT es zuruck, weil die Dame dir eine Ohrfeige gibt. Touch Mahal!

Chichen Itza: Die sieben Zwerge, schief3en mit einer Pistole die Stadt Nizza von deinen Schultern:
die schiefRen Nizza.

Eier: Stell dir vor, wie Eier in deinem Hals hinunter laufen und die zerbrochenen Schalen deinen Hals kratzen?

Karotten: Die hast du in deine Nasenlocher gesteckt und nur das grune Ende schaut noch heraus.

Mehl: Massiere deine Haare mit Mehl ein, so dass alle Haare weil? werden und anschlielend ausfallen.
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JETZT VERSUCHE DICH ZU ERINNERN: WAS VERBINDEST DU MIT ...

1) ... den FuRBen?
2) ... dem Knie?
3) ... dem Oberschenkel?
4) ... dem Gesaf3?
5) ... der Taille/demBauch?
6) ... der Brust?
7) ... der Schulter?
8) ...dem Hals? )
Falls du dich
an 7 von 10 erinnerst ist
das schon richtig gut!!!
9) ... dem Gesicht?

Ansonsten: nicht

drgern und noch
mal probieren.

10) ... den Haaren?




3. DIE LOCI-TECHNIK

Die LOCI-Technik benutzte bereits Cicero im alten Rom. Cicero war ein ausge-
zeichneter Anwalt und begnadeter Redner, der seine Ausfihrungen frei und
ohne Hilfe eines Manuskripts vortragen konnte. Wie brachte er dies zustande?
Er legte einen roten Faden fur seine Rede fest, indem er virtuelle Briefkdsten im
Vortragsraum installierte und die wesentlichen Argumente in der vorgesehenen
Reihenfolge dort ablegte. Auch beim Verinnerlichen von mehr als 10 Begriffen /
Fakten hilft die LOCITechnik. Es wadre zwar moglich die weiteren Begriffe eben-
falls auf die Korperliste zu packen - eine Schwierigkeit kénnte jedoch darin
bestehen, dass du deren Reihenfolge nicht sicher bestimmen kannst und maégli-
cherweise die 11 mit der 1 verwechselst oder umgekehrt. Bei einer freien Rede

z.B. kannst du dann allzu leicht den roten Faden verlieren.

3.1. DIE DEUTSCHEN BUNDESPRASIDENTEN

Erinnerst du dich noch an die Ubung mit den 12 Bundesprdsidenten der BRD?

Hier sind sie nochmal fur dich:

n Theodor Heuss ﬂ/ Roman Herzog
ﬂ Heinrich Lubke n Johannes Rau

ﬂ Gustav Heinemann n Horst Kohler

® \Walter Scheel M Christian Wulff
® (arl Carstens m Joachim Gauck
ﬂ Richard Weizsacker m Walter Steinmeier

1



Schreib hier nochmals alle Bundesprdsidenten auf bzw. verknlpfe sie mit der Raumliste, die wir im Seminar gelernt haben.

Oder nutze eine eigene, neue Raumliste.

Deine Raumliste 12 Bundesprdsidenten der BRD

PPIDIVDDIDOIDDD
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3.2. US-PRASIDENTEN

Erinnerst du dich noch an die Ubung der US-Préasidenten?

Hier sind sie nochmal fur dich:

@ Eisenhower @ Bush
@ Kennedy @ Clinton
@ Johnson @ Bush
@ Nixen @ Obama
@ Ford @ Trump
€ Carter €8 Biden
@ Reagan

13



Merke dir diese nun anhand der Raumliste aus dem Seminar. Bsp: Mit einer Eisenstanae haue ich auf das Flipchart ... Eisenhower

Deine Raumliste Die letzten 13 Prasidenten der USA

I
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4. NAMEN UND GESICHTER MERKEN

Um sich zu dem Gesicht einer Person den Namen zu merken, ist es nicht sinnvoll,
den Namen auf die Kérper- oder Raumliste zu legen. Denn in diesem Fall spielt
eine Reihenfolge keine Rolle, sondern eine korrekte Zuordnung von Namen zu
einem Gesicht. Einen Briefkasten bendtigst du aber trotzdem, um die einzelnen
Namen darin abzulegen. Suche dir also charakteristische Merkmale, die dir ins
Auge fallen, wenn du diese Person betrachtest. Eigenheiten im Gesicht, ausge-

pragte Falten, auffdlliger Schmuck, besondere Kleidung, usw.

4.1. NACHNAMEN MERKEN

Betrachte bitte die hier rechts abgebildeten sechs Gesichter. Los geht es mit
Bild Nr. 1, der Dame mit den strahlenden Augen. Schon hast du den ersten
"Briefkasten": die Augen. Du hattest auch ihre Haare nehmen kénnen, aber ich

denke, dass die Augen markanter sind. Mache weiter:

Nr. 1 Frau mit leuchtenden Augen - Augen

Nr. 2 Mann mit Bart > Bart

Nr. 3 Frau mit Mittelscheitel > Mittelscheitel

Nr. 4 Frau mit Halsband - Halsband

Nr.5 Mann mit Kotletten > Kotletten

Nr. 6 Mann mit Streifen auf dem Pulli > Pulli mit Streifen

Auch wenn du das Merkmal Haare zwei Personen zuschreiben wiuirdest,

z.B. einmal Mittelscheitel und einmal gelockte Haare. Unser Gehirn ist derart



strukturiert, dass es Haare und Haare unterscheiden kann. Dein Gefuhl
wdurde dir sagen, dass die Haare der einen Frau ganz anders aussehen, als
die Haare der anderen Frau. Du wirst die richtige Verknupfung erstellen.

Verlasse dich auf dein Gehirn.

Die zweite Frage, die sich dir stellt, konnte sein, was passiert, wenn der
Mann mit dem Pulli morgen ein anderes Kleidungsstuck tragt. Dann ist die
Brucke mit den Streifen keine Hilfe mehr. Da hast du zundchst Recht. Doch
prinzipiell spielt dies keine Rolle. Den Anker, sprich den Pulli, benétigst du
nur zu Beginn des Lernprozesses. Er dient praktisch als Einstieg, um sich an
die ganze Person zu erinnern. Dein Gehirn speichert viele weitere Einzel-
heiten parallel ab. Du kannst z.B. dann auch gleich sagen, wie der Herr im

Pulli dasaf3, wie seine Armhaltung war, oder dhnliches.

Sieh dir jetzt bitte nochmals die Bilder an. Erkennst du die Briefkdsten, die
wir ausgewahlt haben, spontan wieder? Wenn ja, perfekt! Wenn nein, dann
war das Bild nicht stark genug. Wahle fur dich ein anderes Merkmal aus,

das dir starker auffallt.

Jetzt geht es darum, den Namen mit dem ausgewdhlten Briefkasten zu
verknupfen. Die Dame auf Bild Nummer eins stellt sich als "Frau Becker"
vor. Stell dir vor, du legst auf beide Augen jeweils ein Brotchen frisch vom
Bdcker. Genauso verfdhrst du mit den anderen Namen. Das Prinzip kennst
du bereits. In der folgenden Tabelle findest du nochmals den Briefkasten,
den Namen der Person und die Verknupfung. Wenn dir ein Beispiel nicht

gefallt, dann kreiere dir einfach dein eigenes Bild.

4

5

Brief-
kasten

Augen

Bart

Mittel-

scheitel

Halsband

Kotletten

Streifen-
pulli

Name

Andrea
Becker

Christian
Decker

Nadine
Turba

Rita
Jungwirth

Andreas
Melchhart

Frank
Nordmann

Verkniipfung

Auf beide Augen lege
ich jeweils ein Brotchen
vom Backer

- Becker

Der Bart sieht aus, als
ob er von einem Dach-
decker verlegt wurde
- Decker

Um den Mittelscheitel
binde ich einen Uberdi-
mensionalen Turban
- Turba

Auf dem Halsband
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wandert ein junger Wirt,

der hinter der runden
Theke, also dem Hals-
band steht.

- Jungwirth

Melchior, einer der
drei Weil3en aus dem
Morgenland, steht auf
einer der Kotletten und
ist unglaublich hart im
Nehmen.

- Melchhart

Auf dem Streifen
wandert ein Mann aus
dem Norden

- Nordmann



Die korrekte Schreibweise ist zunachst zweitrangig. Ausschlaggebend ist,
dass du dein Gegenuber beim ndchsten Zusammentreffen mit dem rich-
tigen Namen ansprechen kannst. Die Information, ob sich Frau Jungwirth
mit ,T* oder ,TH" schreibt, figst du spdter mit anderen Erkenntnissen zur

Person hinzu.

Selbstverstandlich kannst du einen Namen mit einer dir bereits bekannten
Person verbinden. Wenn du einen Herrn Beckenbauer kennen lernst, liegt es
nahe den Ful3baller Beckenbauer zu assoziieren und keinen Installateur, der
Waschbecken zusammenbaut. Der Geddchtnishaken kénnte dann z.B. ein

FuBball sein, der mit einem markanten Merkmal der Person verknupft wird.

Am besten, du siehst dir die Bilder nochmals an und wiederholst alle Nach-
namen. Ich bin sicher, dass du nach dieser ersten Wiederholung beinahe alle

Personen mit Namen ansprechen kannst.

Ich werde 6fters gefragt, ob es nicht leichter sei, gleich den Namen zu lernen
als sich drei oder vier Bilder zu merken. Warum merkst du dir also nicht gleich
Melchhart? Weil Melchhart kein Bild ist, das unser Gehirn verarbeiten kann.
Melchhart ist lediglich eine rationale Information, ein Klangbild bzw. ein
Schriftbild. Sobald du den Namen Melchhart aber in ein Bild verwandelt hast,
fallt es dir um ein Vielfaches leichter diesen abzuspeichern. Wie du bereits
selbst festgestellt hast, pragt sich ein Bild wesentlich leichter und nachhal-

tiger ein als eine rationale Information.

17




4.2. VORNAMEN MERKEN

Widmen wir uns jetzt den einzelnen Vornamen. Diese sind
meistens wesentlich leichter als die Familiennamen, da es
nicht so viele davon gibt, sie meistens kurzer sind und im
alltaglichen Sprachgebrauch 6fter vorkommen und somit

einpradgsamer sind.

1. Andrea: hier tanze ich einen Dreher mit der Frau (auf
bayrisch: an Dreaq)

Christian: Kreuz an dem der Christ genagelt wurde

. . Nadine: Nadel, die in einem Kissen steckt.

Rita: Ritter mit einer Tasse

Andreas: Ananas

o w B W N

Frank: Schweizer Franken, oder Frankreich

Die erste Person war Frau Becker, auf deren Augen Brot-
chen vom Bdcker liegen. Spinne diese Geschichte weiter
und figen ihren Vornamen Andrea in das Bild mit ein. Stell
dir nun vor, dass die Brotchen sich auf der Stelle, also auf
den Augen, drehen. Der Dachdecker hat ein schweres
Kreuz auf seinem Rucken zu tragen. Oder du steckst in
den Bart von Herrn Decker gedanklich ein Kreuz hinein. In
dem Turban befinden sich Nadeln, die sehr piksen, wenn

die Dame ihn aufsetzt. Der junge Wirt hinter der Theke

ist ein Ritter, der dir eine Tasse reicht. Der Melchior auf
den Kotletten hat flr das kleine Jesuslein eine Ananas
als Geschenk dabei. Dem Mann aus dem Norden fallen

Schweizer Geldstlcke, also Franken aus der Hose.

Betrachte nochmals die Bilder und wiederhole die Vor-
und den Nachnamen. Suche dabei immer zuerst nach
dem Briefkasten, da dieser der Einstieg zu den beiden
Namen ist. Notiere alles auf einem Zettel und Uberprufe
im Anschluss das Ergebnis. Falls du mehr als 4 Namen
korrekt wieder gegeben hast, ist dies grandios. Tatsdch-
lich kommt es selten vor, dass man 6 Personen gleichzeitig
kennen lernt. Haufig reicht es aus, zwei oder drei Namen

zeitgleich abzuspeichern.

Als Strategie empfehle ich dir, gdngige Vor- und Nach-
namen einmal auf einer Liste zu notieren und mit Bildern
zu versehen. Der Vorteil ist, wenn du einen dieser Namen
horst, brauchst du dir nicht mehr die Mihe machen, ein
kreatives Bild dafur zu erstellen. Eine komplette Namens-
liste mit kreativen Verbildungen findest du in meiner
~Einfach-Unvergesslich-Box". Noch bevor sich eine
Person mit Namen bei dir vorstellt, suchst du ein optisches
Merkmal und oOffnest einen Briefkasten. Somit hast du
schon im Vorfeld festgelegt, woran dieser Name — sprich

das kreative Bild — hangen kann.
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5. ERGANZENDE INFORMATIONEN

Zeitaufwand zum Beherrschen der MNEMO - Techniken als Basis fiir ein Uber-

durchschnittliches Geddachtnis

Namen und Gesichter: Nach 4 Stunden aktivem Lernaufwand kannst du

20-30 Namenin 10 Min lernen und spater im Langzeitgedachtnis abspeichern.

Zahlen und Formeln: Um sich 50-stellige Zahlen merken zu kénnen, betragt
der Trainingsaufwand nur 4-5 Stunden (ab einem Alter von ca. 6-7 Jahren) —

dies hilft z.B. beim Merken von Telefonnummern.

Spickzettel im Kopf: Um eine Rede ohne Spickzettel zu halten, einkaufen zu
gehen ohne Einkaufsliste, Argumente in einer Diskussion anzubringen ohne

Hilfszettel, betragt der Lernaufwand nur 4 Stunden.

Abstraktes lernen (Vokabeln): In nur 3 Stunden. Wir benutzen dazu Infor-
mationen die wir schon kennen und legen diese auf die zu lernende Vokabel
0.0. um. Ein Beispiel: Burkina Faso kénnen wir uns nicht so einfach merken,
da wir das Bild dazu nicht abgespeichert haben. Hier eine Moglichkeit: Es gibt
eine Burg in China, da fahren die Leute am Sonntag hin. Das ist Lernen durch

Phonetik — so wie kleine Kinder das auch tun.
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5.1. DIE ,EINFACH-UNVERGESSLICH-BOX*“

Mit der ,Einfach-Unvergesslich-Box* kommt Markus Hofmann, Trager des Deutschen I
Weiterbildungspreises, zu dir nach Hause und macht genau dort weiter, wo er im Vortrag \\J

aufgehort hat — auf humorvolle, interaktive und MERKwrdige Art und Weise. Jeder, wirk-

EINFACH

lich jeder, wird mit Spaf3 ungeahnte Erfolge in nur 3 Wochen erzielen. UNVERGESE
o oooHCH

WORKBOOK

Hier gehts zum Angebot der .Einfach-Unvergesslich-Box".

5.2. MARKUS HOFMANN - ZUM NACHHOREN UND NACHLESEN

Vielleicht méchtest du dir oder anderen ein ,unvergessliches Geschenk® machen!? Mit
meinen Blchern ,Witz komm raus - Das lustigste Geddchtnistraining der Welt*, ,Denken Sie
neu”, ,Hirn in Hochform — So funktioniert Ihr Gehirn* bzw. ,Familie in Hochform — Geddcht-
nistraining fur alle von 0 bis 99* und meinem Horbuch ,Das merk ich mir* erfahrst du auf

humorvolle Art, wie du deine geistige Fitness erhalten und verbessern kannst.

Hier gehts zu den Angeboten.

 ousm | | MARKUS HOFMANN
m.usuim \Qj ..\..l.-’\RKlJS EORMANN DENKEN A § w“z
o GEDACHTNS = | - SIENEU 1 gomM
o TRAINING i [ -

o RAUS
(1 ) S Sﬂ _

/ L3 .‘U

7R

(] P‘CJ_‘: :'.:.‘"

» STRCTE GEOMCATRSTRASG ER WELT



https://www.unvergesslich.de/einfach-unvergesslich-box/?utm_source=pdf&utm_campaign=Vortragsnachlese&utm_medium=pdf&cp=VORTRAGSNACHLESE&as=vn
https://elopage.com/s/markushofmann?username=markushofmann
https://elopage.com/s/markushofmann?username=markushofmann

5.3. GREATOR LERNCOACHAUSBILDUNG VON UND
MIT MARKUS HOFMANN

Dieses Projekt liegt mir am Herzen: Wenn du Spaf3 an diesem Seminar bzw.
Vortrag hattest und diese Techniken auch an Kinder und Jugendliche weiter-
geben mochtest, damit sie ihr volles Potential aus sich herausholen kdnnen,
dann lasse dich von mir zum Lerncoach ausbilden. Eine Arbeit oder sagen wir

eine Aufgabe, die sehr erfullend ist.

7 GRUNDE FUR DIE ENTSCHEIDUNG ZUM LERNCOACH ALS
PARTNER IN FAMILIE, SCHULE & LERNGRUPPEN:

e Dein Kind wird als Individuum mit seinen Starken, Schwadchen &

Vorlieben wahrgenommen & gefordert

e Du steigerst gekonnt die Konzentrationsfahigkeit und Motivation
deiner Kinder

e Du l6st Lernblockaden und schaffst Freude & Spaf3 am Lernen

e Du schaffst Strukturen und Strategien fur Lern- und
Hausaufgabenzeit

e Die Kinder, die du betreust sind selbstbewusst und lernen gerne

Q Du begleitest dein Kind durch den kompletten Lernprozess und
unterstutzt es in seiner Selbstentwicklung.

e Du erschaffst einen Nahrboden fir entspanntes Lernen, damit die
Kinder auch nach der Schulzeit eine intrinsische

Motivation haben, etwas Neues zu lernen.

Hier gehts zum Angebot



https://www.unvergesslich.de/lerncoach

ICH WUNSCHE DIR DEN
VORSPRUNG DURCH WISSEN!
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DEIN MARKUS HOFMANN

MARKUS HOFMANN

CSP - Certified Speaking Professional
Geddchtnisexperte — Keynote Speaker
Maria-Einsiedel-Str. 17

D-81379 Munchen

Tel. +49 (0)89 4523210-11
welcome@unvergesslich.de

www.unvergesslich.de

In Kooperation mit MEMO-MIND Brainproducts GmbH
Geschdaftsfuhrer: Markus Hofmann
Amtsgericht Minchen, HRB 168 698

Mitglied in der Qualitdts-Gemeinschaft Keynoter
Intern. ausgezeichnet als Certified Speaking Professional
Trager des Deutschen Weiterbildungspreises

Bestsellerautor
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UBER MARKUS HOFMANN

Markus Hofmann zdhlt seit Jahren zu den
bemerkenswertesten Geddchtnisexperten
Europas. Bereits als Student befasste er sich
intensiv mit der Frage, wie man Lernstoff mit
moglichst geringem Aufwand optimal abspei-
chert. Wahrend seine Kommilitonen wochen-
lang buffelten, bereitete er sich mit speziellen
Merktechniken effizient auf seine Prifungen
vor. Die Konsequenz: Seine Lebensqualitat und
sein Notenschnitt verbesserten sich spurbar.
Seitdem ist es Markus Hofmann ein Anliegen,
moglichst viele Menschen zu ungeahnten
Geddchtnisleistungen zu motivieren. Der
Munchner ist Trdger des Deutschen Weiter-
bildungspreises und wurde bereits zweimal
(2014 und 2017) zum ,Speaker des Jahres*
gekurt. Weit Gber 350.000 Zuhorer hat er in
unterhaltsamen Vortrdgen zu besseren Merk-
leistungen verholfen.



	2. Die Körperliste
	1. Voraussetzungen für ein 
gutes Gedächtnis
	1.1. Geistige Aktivierung
	1.2. Cool und gelassen bleiben
	1.3. Die MNEMO-Techniken und kindliches Lernen

	5. Ergänzende Informationen
	5.3. Herzensprojekt: Lass dich zum professionelle mnemotion®-Lerncoach oder -Trainer ausbilden.

	4. Namen und Gesichter merken
	4.1. Nachnamen merken
	4.2. Vornamen merken

	3. Die LOCI-Technik
	3.1. Die deutschen Bundespräsidenten
	3.2. US-Präsidenten

	2.1. Die sieben neuen Weltwunder und drei Einkaufsgegenstände

