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MIT DEN REFERENTEN:

?

Dr. med. Moritz Tellmann

Facharzt flr Anasthesie, Intensiv-,
Allgemein- & Ernahrungsmedizin

Dipl. Bielogin HP Ursula Bien
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt
Integrative Therapie, Erndhrungs-
& Orthomolekularmedizin

Markus Hofmann

Mental- &
Gedachtnistrainer

Prof. Dr. Simon von Stengel
Dipl. Sportwissenschaftler
& Dr. der Humanbiologie

+ spannende Gastauftritte aus unserem Expertenkreis

EIN SEMINAR - DREI THEMENGEBIETE

 BEWEGUNG _

Dr. med. Moritz Tellmann & Prof. Dr. Simon von Stengel

Theorie

«  Muskel- & Bewegungslehre
+  Leistungssteigerung

«  Fetistoffwechsel

Praxis

. Fitness- & Techniktraining
. Lauftechnikanalyse

. Muskeltuning

ERNAHRUNG & MOLEKULARE MEDIZIN

Dr. med. Moritz Tellmann & Dipl. Biologin HP Ursula Bien

Erndhrung auf molekularmed. Basis
Vitalstofflehre

Bluttuning

Hormone & Stoffwechsel

| DENKEN_

Markus Hofmann

= Gedachtnistraining
+  Mentale Praktiken

ORGANISATORISCHE HINWEISE:

Kursgeld: 1.290€

inkl.:

. Labortest & Blutauswerfung (38 Werte)
. Seminarunterlagen

. Pausenverpflegung & Abendessen
zzgl.:

Ubernachtungskosten

G[W] Kurs 5643: 30.04. - 03.05.2026
s Kurs 5645: 01.10. - 04.10.2026

Inklusive: Basis-Blutanalyse, Korper-
wertmessung & Laktatmessung

zzgl. gegen Aufpreis mgl.: Mikronahrstoff-
analyse (Vitamin- & Mineralstoffstatus),
Hormondiagnostik, groBes Lipidprofil

& Schwermetall-Analyse.

*Anderungen méglich

Direkte Zimmerbuchung
mit IFG Vorteilspreis
(inkl. Frithstiick)
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IFG - Internationale
Fortbildungsgesellschaft mbH
WohldsiraBe 22

23669 Timmendorfer Strand

Tel.: (04503) 77 99 33

info@ifg-hl.de | www.ifg-fortbiidung.de



